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Votre santé et votre bien-étre dépendent d’'un équilibre
harmonieux entre votre physique, votre mental et vos
émotions. Notre approche de la santé intégrative, alliant
médecine thermale et disciplines complémentaires, vous
assure une prise en charge compléte et personnalisée
pour favoriser votre santé.

Une nouvelle étape majeure dans la
transformation de Vy Resort et le renouveau
thermal de Vichy.

Une nouvelle étape majeure de la constitution
de Vy Resort se concrétise avec l'ouverture en
juin 2027 des Bains les Domes, au coeur du site
historigue des Thermes premium les Domes.

Avec cette nouvelle ouverture, Vy Resort poursuit
la transformation engagée depuis 2019 et fait
émerger une nouvelle génération d'équipements
thermaux, a la croisée de la détente, de la
relaxation et des activités physiques adaptées.

Ceprojetaétéconguaveclavolonté de préserver
et derévélerl'identité historique exceptionnelle
des lieux. Les éléments architecturaux et
décoratifs témoignant du passé thermal du
batiment seront restaurés et valorisés.

Nous avons hate de pouvoir vous accueillir trés
prochainement dans ce nouvel établissement.

NOUVFAUTFE

Une nouvelle expérience thermale a Vichy

Plongez des I'été prochain dans l'univers
des Bains les Démes : connectés & I'hotel
Mercure**** dans un cadre historique
revisité, découvrez une nouvelle fagon de
profiter des bienfaits de lI'eau thermale de
Vichy.

* Bassins chauffés intérieurs et extérieurs
* Hommam et sauna

* Activités sportives au sein d'un espace
Sport Santé dédié

Dans les nouveautés 2027 et en lien avec le
travail initié en 2026, nos restaurants de 'hotel
lbis*** et de 'nO6tel Mercure*** * vous accueillent
désormais midis et soirs 7 jours par semaine
avec des menus adaptés et orientés nutrition
santé. Accessibles en pension compléte, demi-
pension ou pour une clientéle de passage, venez
découvrir le Bistrot Auvergnat, ses recettes
traditionnelles et le Restaurant les Démes aux
saveurs méridionales.

Un nouveau catalogue voit aussi le jour afin de
compléter la brochure cure conventionnée et
premium pour regrouper toutes nos offres cure
prévention santé.

Je vous laisse découvrir nos cures thermales
conventionnées en établissement standard
ou premium, ainsi que I'ensemble des activités
complémentaires proposées.

Quel que soit le séjour retenu, I'ensemble des
équipes de Vy Resort vous accompagnera pour
cultiver a Vichy une vie pétillante de santé.

Jérdme GUILLOUET

Directeur Général Délégué
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CURES PREVENTION SANTE

Prendre soin de sa santé, a son rythme !

Vous n'avez pas le temps pour une cure conventionnée de 18 jours ? Choisissez les cures prévention
santé de1a 6 jours.

Nos Cures Prévention Santé ont été congues pour accompagner celles et ceux qui souhaitent préserver
leur capital santé, retrouver un meilleur équilibre ou adopter de nouvelles habitudes de vie. Associant les
bienfaits de I'eau thermale d un accompagnement personnalisé, des soins ciblés et des recommandations
pratiques, ces programmes permettent d'aborder la santé de maniéere globale.

Découvrir nos Cures Prévention Santé

Explorez I'ensemble de nos Cures Prévention Santé.
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BIENVENUE

AVY RESORT THERMAL & SPA

y 4
R@ NOS ENGAGEMENTS RSE

Nous sommes engagés dans une démarche RSE et
réalisons des actions d’amélioration de nos impacts
environnementaux et sociaux :

* Gestion raisonnée des ressources (réduction de la
consommation d’eau et d’énergie, tri et gestion des
déchets renforcés, réduction des plastiques & usage

Les incontournables de Vichy!

unique...).
* Politique d’'achat durable : produits éco-certifiés ou a
faible empreinte carbone, mateériaux recycles... Tout est pensé pour enrichir votre séjour thermal :
* Récupération de calories extraites de I'eau thermale pour hébergement de qualité, restauration équilibree,
le chauffage des batiments de soins et pour la production activités sportives et découvertes culturelles. Golf,
d’eau chaude sanitaire (douches, lavabos) gréce a la tennis, équitation, aviron, Opéra, Casino... autant
géothermie. d'occasions de rythmer votre cure, tout en découvrant
« Installation d'une gestion technique centralisée (GTC) les richesses naturelles et patrimoniales de 'Auvergne.
permettant de limiter la consommation d’energie et la La cité thermale est inscrite au patrimoine mondial de
consommation d’eau thermale. 'UNESCO depuis 2021.

* Bornes de recharge électrique.

%J!' Cures thermales conventionnées
Cures prévention santé
Soins bien-étre
Hébergement

." Restauration

T Sport

Groupes & Séminaires

Thermes Callou Thermes premium les Domes Célestins Spa Thermal - Luxe
Réouverture septembre 2027
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Célestins Spa Thermal & Hotel* ****

Restaurant Le N3
& Bar le Blue Note
Réouverture juin 2027

jomm 9 :o: Entiéremen t rénové en 2026 |omm " 28
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UNE CURE THERMALE, POURQUOI?

LES BIENFAITS DE L'EAU THERMALE

Vous souffrez de pathologies digestives, d'affections NOS CURISTES TEMO'GNENT

métaboliques ou rhumatologiques ? Vous recherchez une
alternative naturelle, douce et efficace pour votre santé ?

La médecine thermale est une réponse adaptée.
Soulagez durablement vos douleurs, diminuez la prise
de médicaments et retrouvez une meilleure qualité de vie.

Pour ma troisieme cure... je reviens avec une meilleure
amplitude auniveau des cervicales, pas d'antibiotiques
nide douleurs pendant 6 mois et 5cm de tour de taille en

N N N moins. Je me félicite d'avoir fait un effort pour marcher
Tous |€5 ava“tage5 et suivre les conseils diététiques. Par contre, jadore la

d’une cure therm ale : piscine des Démes, pour mes épaules, les exercices sont
plus adaptés. Continuez a nous aider a bien prendre

soin de nous...
Hélene, 52 ans

Je suis tres satisfaite de ma cure dans votre
établissement Callou, les locaux sont tres agréables,
les soins dispensés sont parfaits et votre personnel
compétent. Pour ma part je recommanderai votre
établissement et je continuerai a le fréquenter si
d'autres cures me sont prescrites...

LES BENEFICES DES SOURCES Murielle, 60 ans
D’EAU MINERALE NATURELLE

Leau thermale de Vichy contribue a rétablir les
équilibres acido-basiques. Grace & ses propriétés
digestives (actions antiacides, anti-inflammatoires
et antispasmodiques), 'eau minérale naturelle
détoxifie et améliore le fonctionnement du foie et du
pancréas.

L'eau minérale naturelle de Vichy est utilisée sous
ses différentes formes dans les soins thermaux : en
cure de boisson, en soins de balnéothérapie et en
application de boue thermale.

Tout savoir sur I'eau thermale!

Buvette des Thermes Callou pour votre cure de boissons

CONCILIER CURE THERMALE ET VIE ACTIVE !

e llest possible de réaliser vos soins entre 7h et 9h sous réserve de disponibilités au moment de votre réservation.
* Tous nos hébergements disposent d'une connexion Wifi et d'espaces de coworking (un espace de travail partagé).
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LES PRINCIPALES )
PATHOLOGIES TRAITEES

AFFECTIONS DIGESTIVES ET
TROUBLES DU METABOLISME -AD il lfueRo el 3

e Arthrose : dans toutes ses localisations,
principalement du rachis, des genoux et
des hanches, des mains et des chevilles

* Rhumatismes

* Rhumatismes chroniques : aigus en dehors des
phases inflammatoires

* Rhumatismes chroniques dégénératifs

* Lasphére digestive et hépatique :
inflammations du tube digestif (gastrite,
hernie hiatale, reflux...), pathologies
bilio-vésiculaires, hépatopathies chroniques

Les principales (hépatite virale, médicamenteuse...) * Séquelles de traumatismes
pathologies Migraines avec troubles digestifs ostéo-articulaires : raideurs articulaires,
Allergies digestives et alimentaires séquelles d’entorse, luxations, fractures,

polytraumatismes, algoneurodystrophies

* Etats douloureux chroniques séquellaires
de chirurgie : prothéses de hanche ou de
genou (lombalgie/douleurs de I'ostéoporose,
raideurs articulaires)

* Arthropathie métabolique : goutte

* Fibromyalgie

* Les troubles métaboliques : diabéte de type
2, dyslipidémie (cholestérol, triglycérides),
crise d'acide urique

* Amélioration de la digestion et soulagement

Les béncfices des douleurs * Soulagement des douleurs articulaires
S:elfm(;ul;eet IReelueillon ¢l e lblies epeiolilislies * Souplesse retrouvée et diminution de la prise de
A e  Confort et qualité de vie améliorés médicaments

prévention * Lutte contre la surcharge pondérale * Confort et qualité de vie améliorés

santé * Réduction des troubles métaboliques * Amélioration de la mobilité

(diabéte, acide urique, cholestérol...)

;@J LE SAVIEZ-VOUS ?

Perdre 10 % du poids du corps fait disparaitre la NASH dans 90 % des cas. La NASH (acronyme anglais qui signifie :
stéato-hépatite non alcoolique) ou "Maladie du foie gras” est due a 'accumulation de graisse dans le foie liée a de
mauvaises habitudes alimentaires et & la sédentarité. La perte de poids permet une réversibilité de I'inflammation,
voire de la fibrose hépatique. Soulagez ces pathologies, gréce a la cure thermale, aux eaux thermales de Vichy et
a notre programme complémentaire "Silhouette et vitalité” - détails p. 10.

La cure thermale de Vichy est tout & fait appropriée en prévention de l'ostéoporose. Des activités physiques
adaptées en complément de votre cure permettront d’'optimiser le renforcement musculaire et 'apprentissage de
la gestion des chutes.
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MES SOINS THERMAUX

TOUT UN SAVOIR-FAIRE !

Affections digestives @ Rhumatologie

W SOIN EMBLEMATIQUE

LES APPLICATIONS DE BOUE THERMALE® DE VICHY :
UNE EFFICACITE PLEBISCITEE

La boue posséde des propriétés anti-inflammatoires reconnues. Appliquée sur les articulations
douloureuses, ce mélange d'eau thermale et d’argile soulage les douleurs et les raideurs
musculaires. La chaleur de la boue permet de favoriser les échanges entre I'eau et la peau et
également de procurer un effet antalgique et myorelaxant.

*boue extemporanée : mélange d'argile et d'eau thermale, préparée juste avant son application.

SOIN EMBLEMATIQUE

LE BAIN CARBOGAZEUX

L'association de I'eau thermale et de I'effet vibratoire des bulles de gaz carbonique
entrafne un massage musculaire décontractant et améliore le retour veineux des
membres inférieurs. Le soin procure une sensation de relaxation profonde. Effet
sédatif, antispasmodique et relaxant.

SOIN EMBLEMATIQUE

Soin classique et reconnu, court mais capital. Soin adaptable : douche baveuse sur le
foie en position couchée, suivie d'une douche tonifiante debout.

BAIN AVEC DOUCHE BERTHOLLAIX DOUCHE PENETRANTE

EN |MMERS|ON Etuve individuelle en position Une rampe munie de jets multiples délivre le

. ., ) . ) ) assise. La diffusion de long de I'axe corporel, du cou aux chevilles, une
Bain géneéral sédatif en baignoire d'eau vapeur thermale a un effet douche en pluie d’eau thermale de fort débit et
thermale ; les jets d'eaux realisent anti-inflammatoire, sédatif faible pression, favorable & la pénétration des
un massage musculaire relaxant et articulaire et décontractant composants actifs thermaux.

stimulent la circulation veineuse des ;
musculaire. : ; ;
membres inférieurs. Effets sédatifs, antalgiques et relaxants,

favorisant la relaxation musculaire.
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DOUCHE
A AFFUSION

Douche verticale en continu
par rampes d’eau thermale
sur l'ensemble du corps, effet
sédatif et relaxant.

ETUVE LOCALE

Exposition des mains et/
ou pieds & la vapeur d'eau
thermale. Celle-ci soulage
les douleurs et les tensions de
maniére ciblée. Les bienfaits
antalgiques de la vapeur
sont concentrés sur les zones
douloureuses.

QO - Q

DOUCHE
SOUS
IMMERSION
EN PISCINE

Les jets immergés permettent
unmassage profondendouceur
associé a leffet relaxant du
bain en piscine d’eau thermale.
Action de drainage, massage
et tonification.

©

ENTEROCLYSE

Instillation d’eau thermale par
voie basse ; l'eau thermale,
au contact direct avec la
muqueuse intestinale, apaise et
régule la motricité intestinale.

)

PISCINE D'EAU
THERMALE

Les mouvements réalisés en
immersion dans une piscine

DOUCHE AU JET

Soin thermal local, massant
et trés tonifiant. La pression
réduit les tensions musculaires,
dynamise le systéme nerveux et
draine les toxines.

)

AEROBAIN

Bain d’eau thermale dans
lequel est diffusé de [lair
sous pression, générant des
milliers de microbulles. Leffet
vasodilatateur et antalgique
du bain est renforcé par le
massage effectué par les
microbulles d'air.

; 00

CURE DE
BOISSON D'EAUX
THERMALES

DE VICHY

d’eau thermale améliorent
la souplesse articulaire sans
effort.

Les eaux de Vichy sont
thermo minérales gazeuses
bicarbonatées sodiques et
sont prescrites en cure de
boisson pour les affections
digestives, métaboliques et
rhumatismales, favorisant
I’hydratation et I’équilibre acido-basique.

Tarif 40€/pers. les 3semaines (pourles non curistes avec prescription
médicale obligatoire)

Vos soins de cure sont planifiés en matinée a partir de 7h et en haute
saison (juin, septembre, octobre, novembre), jusqu'd 15h30.
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PROGRAMME COMPLEMENTAIRE

D'’ACCOMPAGNEMENT DE CURE DE 18 JOURS

SILHOUETTEET VITALITE :
LE COMPLEMENT QUI FAIT LA
DIFFERENCE

Vy Resort vous propose un programme
complémentaire de 18 jours autour de I'expertise
de notre Pble Nutrition, associant activités
physiques et bienfaits des eaux thermales de
Vichy.

Ce programme est congu pour compléter votre
cure thermale, renforcer son efficacité et vous
aider a mieux gérer vos pathologies chroniques
pour retrouver une meilleure qualité de vie.

Il o pour objectif de vous accompagner dans
la maftrise du poids, de réduire les douleurs et
les complications liées grdce a une approche
pluridisciplinaire et participative.

¢ 2 bilans individuels avec nos diététiciennes

nutritionnistes alliant bilan nutritionnel,
bodyscan (impédancemétrie) et conseils
nutritionnels

e 3rendez-vous cuisine bien-étre : élaboration
derepas et dégustation ensemble (thématique
hebdomadaire)

* 1 atelier pédagogique « A vos menus, prét,
composez!»:apprendre a cuisiner en fonction
de ses envies et ses besoins quotidiens

e Activités sportives:

- 1rencontre individuelle avec l'animateur
sportif en début de séjour

- Acceslibre alasalle de sport (cf. horaires
d’ouverture)

- 9 séances dactivités physiques sur
réservation : 6 séances de sport
collectives (gym douce, stretching) et 3
séances d’'aquagym

¢ 1 conférence « Gestion émotionnelle »

Tarifs ................. 259 €/pers.
............................. 466 € pour 2 pers.®

Notre conseil :

Pour une plus grande efficacité, optez pour la pension compléte équilibrée dans un de nos restaurants.

O Tarif pour deux personnes effectuant leur cure conventionnée aux mémes dates pendant la saison thermale 2027.
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ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

Devenez acteur de votre santé

Ouvertesauxcuristesetaleursaccompagnants,
les activités complémentaires de Vy Resort
prolongent les bénéfices de la cure thermale
grdce a une approche globale de la santé.

Spécialiste des pathologies digestives et rhumatismales, Vy
Resort propose des activités adaptées a chacun pour mieux
comprendre sa pathologie, mieux la gérer au quotidien et
préserver durablement sa qualité de vie.

Dansle cadre de sonengagement en faveur de la prévention
et de I'éducation & la pleine santé, Vy Resort met d votre
disposition des outils, ateliers et conseils pratiques pour
acquérir de nouvelles connaissances et adopter des
habitudes favorables & votre santé.

LES ACTIVITES SPORTIVES®™®

e Salle de cardio-training Lactivité physique est primordiale dans un objectif

Vélos elliptiques, tapis de course, rameurs. de prévention santé. Nous vous offrons la possibilité
de pratiquer du sport en douceur, de poursuivre
votre activité habituelle ou de dépasser vos limites,

en toute sécurité.

e Aquagym
Mobilisation dynamique en piscine d’eau thermale &
35°C (séance 30 min).
* Cours de gymnastique douce

e Séance collective de sport en salle, « Pilates

douce et tonique, encadrée par un animateur sportif .S hi
diplémé. tretching

* Rencontre sportive individuelle
* Salle de cardio-training

* Marche active dans les parcs de Vichy

e Accés al’espace bien-étre
sauna, hammam, bain bouillonnant, salle
d’halothérapie (grotte de sel)

Tarifs Tarifs
. Uy 35€/pers. - 1séance collective ala carte (1h) .............. 15€/pers.
- Espace détente - Pack de 3séances (1h) ...ccovveveeeevceeeennnn. 42€/pers.

- Salle de cardio-training

(1) Places limitées, pensez dréserver vos activités complémentaires avant votre arrivée en cure. (2) Le Vichy Tonic n’inclut pas 'acces aux Bains les Démes
(ouverture juin 2027). (3) Les activités sportives et le Vichy Tonic se font jusqu'au 14/06/2027.
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POLE SANTE ET NUTRITION

Profitez de votre cure pour donner un nouvel
élan a votre santé.

Grace a I'accompagnement de notre Péle Santé &
Nutrition, découvrez des conseils et des solutions
concrétes pour améliorer durablement votre
quotidien.

B -

3

Composé d'une cuisine pédagogique et d'un espace
de démonstration culinaire, c’est un lieu parfait pour
cuisiner lors des ateliers ou assister d des animations
culinaires. Loccasion d’approfondir vos connaissances
sur de nouveaux ingrédients et apprendre des astuces
de chefs cuisiniers pour concevoir de délicieuses
recettes santé.

Ces événements vous donneront l'opportunité de
rencontrer nos diététiciennes-nutritionnistes pour faire
un point sur votre mode d’'alimentation et vos pratiques
de consommation:un apprentissage précieux pour votre
bonne santé.

Les activités suivront le calendrier des saisons et des
fétes de l'année.

Elles seront assurées par notre équipe de diététiciennes-
nutritionnistes en partenariat avec les producteurs
locaux et la participation des lycées professionnels de
larégion (agriculture, hotellerie-restauration).

Testez vos connaissances sur l'alimentation:

e Bien diner pour mieux dormir

* Matieres grasses : faites les bons choix

* Danslajungle des glucides

* Cuisinez moins sucré : recettes aindex glycémique bas

e Conférences nutrition:1h............... Gratuit

Retrouvez nos diététiciennes pour un moment
d’échange autour de I'alimentation.

¢ Atelier cuisine bien-étre:2h...... ... 25€/pers.

Les rendez-vous Cuisine bien-étre | : Cuisinons
ensemble des recettes saines et gourmandes avec
les diététiciennes.

e Consultation nutritionnelle individuelle : 1h. ...
............................................. 55€/pers.

Entretien individuel avec une diététicienne, mesure
corporelle avec Bodyscan (sur rendez-vous).

¢ Bilan nutritionnel individuel : 30min . .30€/pers.

Bodyscan: votre diagnostic corporel : poids, masse
grasse, masse musculaire, métabolisme de base...

NOUVEAUTE 2027

¢ Coaching Menus adaptés
25MIN. Lo 15€/pers.

Sélectionnez les menus de votre séjour parmi les
propositions de nosrestaurants, avec l'aide d'une de
nos diététiciennes-nutritionnistes. Elle vous guidera
pour faire des choix adaptés & vos objectifs, tout en
les conciliant avec des plaisirs gustatifs.

Notre pole santé & nutrition
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sur les soins a la carte et les forfaits de
soins® pour les curistes conventionnés et
accompagnants.

Du lundi au vendredi (hors jours fériés).

* Douche de Vichy a 4 mains
15 MIN o, apartir de 85,50€/pers.
au lieu de 95€ /pers.
e Application d'argile a l'eau thermale
25 MiN i, a partir de 58,50€/pers.
au lieu de 65€ /pers.

e Massage relaxant aux huiles chaudes
25 MiN e, 4 partir de 58,50€/pers.
aulieu de 65/€/pers.

* Massage Akwaterra
(pochons en céramique chaude ou froide)

BOMIN cvoveeeeeieeeeeeeee a partir de 81€/pers.
au lieu de 90€ /pers.
25 MiN e, a partir de 58,50€/pers.

au lieu de 65€ /pers.

(1) Non cumulable avec les offres en cours et sous réserve de disponibilités. Uniquement du lundi au vendredi, hors jours fériés.

Retrouvez tous nos soins ala carte et les forfaits dans la carte des soins dédiée.
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LES THERMES CALLOU

CURE STANDARD

Ouvert du lundi 8 fevrier au samedi 18 décembre 2027

THERMES

¥ Callou

?} VY RESORT THERMAL & SPA

Au sein des Thermes Callou, vous trouverez
tous les bénéfices des soins a base d'eau
thermale de Vichy, naturellement minérale.

§\YRESORT

Les Thermes Callou, pdle d’expertise en
meédecine thermale, vous invitent a découvrir
ou redécouvrir en 2027 :

* Un espace d’accueil qui vous permettra d’accomplir
vos premieres démarches d’'inscription :

-Un auditorium santé avec des démonstrations et des
ateliers culinaires

- Un podle d’expertise en médecine thermale (cabinets
médicaux, infirmieres, professionnels de santé,
diététiciennes-nutritionnistes...)

- Une cuisine pédagogique

- Une buvette thermale avecl'eau des sources de Vichy
- Une boutique thermale et un coin café détente

- Un vestiaire avec un espace beauté

- Unesalle dereposavec sonespace détente et lecture

* 'accésdirect auxsoins, enpeignoir,depuislaRésidence
Callou*** et I'HOtel Ibis***
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LES THERMES LES DOMES

CURE PREMIUM

Ouvert du lundi 22 mars au samedi 27 novembre 2027

THERMES PREMIUM - BAINS & SPORT SANTE

¥ DOMeES

4 VYRESORT THERMAL & SPA

Lexpérience thermale d'exception au cceur de
Vichy

Classés Monument Historique, les Thermes premium les
Domes conjuguent le charme d'un lieu emblématique a
I'excellence d'une prise en charge personnalisée. Dans
une atmosphere élégante et apaisante, profitez de cures
premium, d'activités aquatiques et sportives, de soins &
la carte et d'un espace bien-étre complet.

Reliés al'hotelMercure**** et dlaRésidenceles Domes****,
ils vous offrent tout le confort d'un séjour pensé pour
votre sérénité. Piscine d'eau thermale, hammam, sauna,
bain bouillonnant, espace de repos complétent cette
parenthése dédiée a votre santé et a votre bien-étre.

Pour prolonger I'expérience, le restaurant les Domes vous
accueille chaque jour dans un cadre chaleureux, avec
une cuisine gourmande et équilibrée, propice aux plaisirs
de la table comme aux moments de convivialité.

RENOVES EN 2026

CURE PREMIUM

* L'acceés tout le long de votre cure thermale de 18
jours aux équipements de l'espace détente : sauna,
hammam, bain bouillonnant, tisanerie bio, durant
votre zjournée de soins

Libre accés a la salle de cardio-training en
présence d’un animateur sportif diplomé, durant
votre zjournée de soins

* Lacces aux séances de sport collectives (Pilates,
gym douce....) sur réservation, durant votre
journée de soins

Les armoires chauffantes dans la majorité des
cabines pour garder votre linge de cure

* Libre acces alasalle d’halothérapie (mur de sels de
Vichy), durant votre 1/2 journée de soins

* Linge de cure (serviettes et peignoirs) a disposition

* 1 conférence découverte "Les Eaux de Vichy" :
origine, vertus, intérét en cuisine, en soins et en
cure de boisson. Dégustation de pastilles Vichy,
recette originelle (sur inscription)

1 atelier pédagogique « A vos menus, prét,
composez!» : apprendre d cuisiner en fonction de
ses envies et ses besoins quotidiens

* Pass de 10h d'accés aux Bains les Démes (a partir
de juillet 2027)

TARIF®
299€/pers.
399€/pers.

(1) Le tarifest calculé selon la date du premier jour de cure. Non pris en
charge par I'’Assurance Maladie.
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HOTELS, RESIDENCES

ET RESTAURANTS

~
-

sidence les DOmes™**

RENOVEE EN 2026

Découvrez la nouvelle résidence de tourisme de
48 logements du studio au 2 piéces, avec des
aménagements adaptés pour une autonomie totale
durant votre séjour de cure.

ok ok k

Située dans le méme bdtiment que I'hotel Mercure™ ™,
la Résidence les Ddmes™ " vous donnera accés d tous
nos services et prestations hotelieres attenantes (en
supplément). Tous les appartements sont dotés d’une
kitchenette moderne, d’'uneliterie confortable, d’'une salle
de bainavec douche et WC, de la climatisation, d’'une TV
et d’'un acces gratuit au wifi (pour plus d’informations,
consulter vy-resort.com).

Complétez votre réservation avec une formule demi-
pension ou pension compléte proposée aurestaurant les
Domes situé au rez-de-chaussée.

Photel Mercure*™**
MERCURE

HOTELS

L’hotel Mercure**** situé en plein centre-ville a été
entiérement rénové en 2025.

Ses chambres modernes, ses espaces d’accueil et de
restauration sont repensés pour votre plus grand confort.
Les chambres spacieuses sont équipées de tout le
nécessaire pour un séjour réussi: nouvelle literie, espace
de travail, mini-bar, climatisation, TV 55 pouces, plateau
de courtoisie et coffre-fort. Lhétel Mercure™™* est reli¢

aux Thermes premium les Démes par un couloir-peignoir
pour favoriser votre cure premium. Sa proximité directe
avec le parc des sources, les bords de I'Allier, 'opéra et
le casino vous permettra de profiter pleinement de votre

séjour.
Restaurant

les DoOmes et bar

Intégrés a la Résidence les Domes**** et a I'hotel

* ok k ok
Mercure P

ok T
M

LE RESTAURANT  LES DOMES

Plongez dans une ambiance chaleureuse aux
inspirations arabo-andalouses et laissez-vous
transporter le temps d’'un repas sur les rives de la
Méditerranée.

Notre cuisine met a I'honneur les saveurs du
régime méditerranéen, reconnu pour ses qualités
nutritionnelles et ses nombreux bienfaits pour la
santé. Elaborés a partir de produits frais et de qualité,
dont une sélection issue de producteurs locaux, nos
plats allient plaisir, équilibre et authenticité.

Enoptant pourla pension compléte ou demi-pension
durant votre cure, vous bénéficierez d’'un menu qui
prolongera les bienfaits de vos soins.

LE BAR

Retrouvez-vous autour d’un verre® et laissez-vous
tenter par nos cocktails maison de saison, avec ou
sans alcool et par une sélection de vins, Champagne,
bieres et 'emblématique eau Vichy Célestins...

(1) Labus d'alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec
modération.
Voir p. 18-21pour les tarifs d’hébergement et option restauration.
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Résidence Callou***

RESIDENCE

¥ Callou

fﬂ VYRESORT THERMAL & SPA

La Résidence de tourisme Callou™ a été entierement
rénovée en 2025. Une résidence hoteliere, quivous offre
liberté, confort et qualité de service optimale pour votre
s ;. * ok k \
séjour thermal. La Résidence Callou est en acces
direct et couvert aux Thermes Callou par un couloir-
peignoir. Elle est composée de 44 logements du studio
au deux pieces accueillant jusqu’d 4 personnes.

Toutes les chambres sont dotées d’un coin cuisine
moderne pour préparer vos repas en toute autonomie,
d’'une literie confortable, d’'une salle de bain avec douche
et WC, de la climatisation, d’'une télévision et d’'un acces
gratuit au wifi (pour plus d’informations, consulter
vy-resort.com). Située dans le méme bdatiment que
I'hotel Ibis™™ la Résidence Callou™” vous donnera acceés

4 tous nos services et prestations hoteliéres attenantes
(en supplément) : petit-déjeuner, restaurant, bar...

Bistrot Auvergnat /X
ct bar

AUVERGNAT

Dans le cadre de votre cure thermale, en optant
pour I'option demi-pension ou pension compléte,
vous pourrez profiter d’'une offre de restauration
adaptée et complémentaire.

Nos menus sont élaborés par notre chef et en
collaboration avec la diététicienne-nutritionniste
des Thermes Callou.

LE RESTAURANT

Le Bistrot Auvergnat, ouvert tous les jours, midi et
soir, met en avant le terroir francais et vous invite
a découvrir des plats de bistrot avec des produits
d’Auvergne. Vous pourrez apprécier des spécialités
régionales, préparées avec des produits locaux.

L'hotel Ibis***

Lhétel Ibis™ vous accueille & deux pas des parcs et
des bords de I'Allier. Confortables et fonctionnelles, ses
chambres disposent d’'une salle de bain avec douche, de
la climatisation, d’'une télévision et du wifi gratuit.

Certaines sont adaptées aux personnes d mobilité
réduite (sur demande et selon disponibilité).

Un acceés direct aux Thermes Callou par un couloir-
peignoir facilite votre parcours de soins. Pour vos repas,
le Bistrot Auvergnat vous accueille au rez-de-chaussée
delétablissement. Un parking couvert payant est a votre
disposition.

(informations auprés de notre service réservations).

LE BAR

Dans une ambiance contemporaine et chaleureuse,
'espace bar vous invite a profiter d’'un moment de
détente autour d’'un verre® ou d’'une boisson chaude.
(1) L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec
modeération.

Voir p.18-21pour les tarifs d’hébergement et option restauration.
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TARIFS RESIDENCE LES DOMES****

POUR 20 NUITS AVEC OPTION RESTAURATION

REMISES HEBERGEMENT

Cette année, économisez jusqu’a 15%
sur votre hébergement dans nos hétels et
résidences®. (p.16-17).

Pour toutes réservations avant le 31/01/2027,

bénéficiez de:

- 10% de remise pour les séjours du07/02 au 28/03/2027
inclus

Pour toutes réservations avant le 31/03/2027,

bénéficiez de:

- 15% de remise pour les séjours du 04/04 au
28/11/2027 inclus

(1) Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements.

TARIFS CURISTES 20 NUITS Prix par logement®

Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
Arrivées du 07/02 au 18/04/2027 Arrivées du 10/10 au 28/11/2027 Arrivées du 25/04 au 03/10/2027

inclus inclus inclus
STUDIO
1ou2 personnes 1375€ 1450 € 1610 €
APPARTEMENT
2 PIECES 1775€ 1850 € 2010€
2 ou 4 personnes

(1) Hors taxe de séjour.

TARIF OPTION RESTAURATION AU RESTAURANT LES DOMES® erix por personne

(1) Le restaurant les Démes est le restaurant intégré & la

Tarif public Tarif anticipé Résidence les Démes**** et ¢ I'hétel Mercure Vichy****
Formule petit-déjeuner® 390,00€ (2) Formule petit-déjeuner : 20 petits-déjeuners
Formule Demi-pension curiste 2 plats® 910,00 € 773,50 € (3) Formule demi-pension : 20 petits-déjeuners + 20
Formule Demi-pension curiste 3 plats® 1030,00 € 875,50 € déjeuners ou 20 diners
Formule Pension compléte curiste 2 plats® 1430,00€ 1215,50 € “) Fgrmu/e pensionﬂcompléte:QOpetits—déjeuners *
20 déjeuners + 20 diners

F le Pensi let iste 3 plats® 1670,00 € 1419,50 € g s . .. P .

ormule Fension comp’ete curiste S plats Pour bénéficier du tarif anticipé, la réservation de
Choix des menus avec une diététicienne 15€ la restauration doit étre faite en amont avant votre

arrivée en cure.
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TARIFS HOTEL MERCURE****

POUR 20 NUITS AVEC OPTION RESTAURATION

TARIFS CURISTES 20 NUITS Prix par chambre ®

Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
Arrivées du 07/02 au 18/04/2027 Arrivées du10/10 au 28/11/2027 Arrivées du 25/04 au 03/10/2027
inclus inclus inclus
Chambre
supérieure 1600 € 1680 € 1950 €

1ou 2 personnes

Chambre

privilege 1980 € 2060€ 2330€
1ou 2 personnes

(1) Hors taxe de séjour.

A

TARIF OPTION RESTAURATION AU RESTAURANT LES DOMES®™ raay
Prix par personne LES DOMES

A S S $3
Tarif public Tarif anticipé ':.‘:;. v .‘!:"i;}.::i.i-{;:\ii}
o oe i =eTelmelsd
Formule petit-déjeuner® 390,00€
Formule Demi-pension curiste 2 plats® 910,00 € 773,50 €
Formule Demi-pension curiste 3 plats® 1030,00 € 875,50 €
Formule Pension compléte curiste 2 plats®| 1430,00€ 1215,50 €
Formule Pension compléte curiste 3 plats®| 1670,00€ 1419,50€
Choix des menus avec une diététicienne 15€

(1) Le restaurant les Démes est le restaurant intégré & la Résidence les Démes**** et a I'hdtel Mercure Vichy****
(2) Formule petit-déjeuner : 20 petits-déjeuners

(3) Formule demi-pension : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners

(4) Formule pension compléte : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners

Pour bénéficier du tarif anticipé, la réservation de la restauration doit étre faite en amont avant votre arrivée en cure.
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TARIFS RESIDENCE CALLOU***

POUR 20 NUITS AVEC OPTION RESTAURATION

TARIFS CURISTES 20 NUITS Prix par logement®

Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
Arrivées du 07/02 au 18/04/2027 Arrivées du 10/10 au 28/11/2027 Arrivées du 25/04 au 03/10/2027

inclus inclus inclus
STUDIO 1025 € 1100 € 1260 €
1ou 2 personnes
STUDIO + 1225€ 1300 € 1460 €
1ou 2 personnes
APPARTEMENT
2 piéces 1525 € 1600 € 1760 €

2 ou 4 personnes

(1) Hors taxe de séjour.

TARIF OPTION RESTAURATION
AU BISTROT AUVERGNAT®

Prix par personne

AUVERGNAT

&

Tarif public Tarif anticipé
Formule petit-déjeuner® 278,00 €
Formule Demi-pension curiste 2 plats® 696,00 € 591,60 €
Formule Demi-pension curiste 3 plats® 776,00 € 659,60 €
Formule Pension compléte curiste 2 plats® 1114,00 € 946,90 €
Formule Pension compléte curiste 3 plats® 1274,00 € 1082,90 €
Choix des menus avec une diététicienne 15€

(1) Le Bistrot Auvergnat est le restaurant intégré & la Résidence Callou*** et a I'hétel Ibis Vichy***
(2) Formule petit-déjeuner : 20 petits-déjeuners

(3) Formule demi-pension : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners

(4) Formule pension compleéte : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners

Pour bénéficier du tarif anticipé, la réservation de la restauration doit étre faite en amont avant votre arrivée en cure.
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TARIFS HOTEL IBIS***

POUR 20 NUITS AVEC OPTION RESTAURATION

TARIFS CURISTES 20 NUITS Prix par chambre®

Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements

BASSE SAISON MOYENNE SAISON HAUTE SAISON
Arrivées du 07/02 au 18/04/2027 Arrivées du 10/10 au 28/11/2027 Arrivées du 25/04 au 03/10/2027
inclus inclus inclus

Chambre single

standard 1195 € 1270 € 1470 €
1personne

Chambre double

standard 1275 € 1350 € 15650 €
1ou 2 personnes

(1) Hors taxe de séjour.

ST
g a7

TARIF OPTION RESTAURATION AU BISTROT AUVERGNAT® m
N/

\/
Prix par personne

Tarif public Tarif anticipé
Formule petit-déjeuner® 278,00 €
Formule Demi-pension curiste 2 plats® 696,00 € 591,60 €
Formule Demi-pension curiste 3 plats® 776,00 € 659,60 €
Formule Pension compléte curiste 2 plats® 1114,00 € 946,90 €
Formule Pension compléte curiste 3 plats® 1274,00 € 1082,90€
Choix des menus avec une diététicienne 15 €

(1) Le Bistrot Auvergnat est le restaurant intégré a la Résidence Callou*** et & I'hétel Ibis Vichy***
(2) Formule petit-déjeuner : 20 petits-déjeuners

(3) Formule demi-pension : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners

(4) Formule pension complete : 20 petits-déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners

Pour bénéficier du tarif anticipé, la réservation de la restauration doit étre faite en amont avant votre arrivée en cure.

TARIFS DE LASSURANCE ANNULATION

Pour un séjour d’'une valeur :

Valeur du dossier € TTC Tarifs par dossier

- 600 € 40€
601€ 1250 € 60€
1251€ 2000€ 80€
2001€ 3000€ 100 €
3001€ 4000€ 120 €
Plus de 4 000 € 10000 € 4,00 %

L’assurance client sera portée dés 2027 par les assureurs suivants : Altima Assurances (sous la marque Altima) (Assurance Annulation, Arrivée tardive, Inter-
ruption de séjour et d'activité) Ressources Mutuelles Assistance (sous la marque Vyv International Assistance) (Assistance/Rapatriement)
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DEMARCHES ET TARIES

DES CURES CONVENTIONNEES

PREPAREZ VOTRE ARRIVEE Consultez
A VY RESORT les démarches

Retrouvez toutes les démarches pour organiser
votre cure, de la prise de rendez-vous avec
votre médecin traitant jusqu’au réglement de
votre cure thermale conventionnée :

Je prends rendez-vous avec mon médecin traitant
ou spécialiste

Consultez la liste
9 Jenvoie @ ma caisse d’affiliation mon "Formulaire cure deS médeCins thermaux de Vichy

thermale, questionnaire de prise en charge’ et ma
déclaration deressources, et je réserve mon hébergement
et ma cure sans attendre ma prise en charge

Je peux combiner cette réservation avec un hébergement
dans les hotels et résidences reliés aux thermes
(voir p. 16-17)

9 Je prends rendez-vous avec un médecin thermal ou sur vy—resort.com’
rubrique "Informations pratiques”

PERIODE D'AFFLUENCE AUX THERMES

mmm forte affluence
mmm  faible affluence

Janvier Février Mars Avri Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre

LES TARIFS DES CURES

Selon l'article L162-39 du code de la sécurité sociale, le prix d’'une cure thermale depuis 2014 est composé d'un tarif forfaitaire de
responsabilité faisant 'objet d’'une prise en charge par I'’Assurance Maladie entre 65% et 100% selon votre situation (voir tableau
ci-dessous). A ce montant s'ajoute un complément tarifaire en fonction du programme de soins prescrit par le médecin thermal. Ce
complément n'est pas pris en charge par ’Assurance Maladie, mais peut étre remboursé par votre mutuelle.

Vy Resort Thermal & Spa ne disposant pas de dispositif de tiers payant, il vous sera demandé de régler le ticket modérateur sur place.

TARIFS DES CURES
. . . Prix limite de Tarif forfaitaire Complément
Simple orientation facturation de responsabilité tarifaire
AD® 1 (72 soins d’hydrothérapie) 640,18 € 287,59 € 9773 €
RH®1 (72 soins d’hydrothérapie) 678,02 € 304,59 € 103,51€
TARIFS DES CURES
Double orientation Prix Iimitg de Tarif forfaita.ilze’ Comglér.nent
facturation de responsabilité tarifaire
AD®1 + RH® (108 soins d’hydrothérapie) 979,18 € 439,88 € 149,48 €
RH®1 + AD® (108 soins d'hydrothérapie) 998,12 € 448,39 € 152,38 €

Les tarifs de la cure thermale et du complément tarifaire 2027 sont donnés a titre indicatif car ils n'ont pas encore été diffusés par
I'’Assurance Maladie & la date d’édition de cette brochure.

(1) AD : appareil digestif - (2) RH : rhumatologie
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OFFRES SPECIALES
ET PARRAINAGE

REMISES HEBERGEMENT

Cette année, économisez jusqu’a 15%
sur votre hébergement dans nos hétels
et résidences® (p.16-17).

Pour toutes réservations avant le 31/01/2027,
bénéficiez de :

* 10% de remise pour les séjours du 07/02
au 28/03/2027 inclus
Pour toutes réservations avant le 31/03/2027,
bénéficiez de :

* 15% de remise pour les séjours du 04/04
au 28/11/2027 inclus

Demandez votre carte curiste pour bénéficier de remises
spéciales au sein du resort et auprés de nos partenaires
(infos & I'Office de Tourisme de Vichy).

Recommandez-nous a vos proches et soyez M- -
A z IIfE, 4 i
récompensés! L m“ —

Vous avez apprécié votre cure thermale d nos cotés.
Partagez-en les bienfaits !

Parrainez un ami effectuant une cure thermale dans notre
établissement pour la premiére fois et gagnez un cadeau
lors de votre prochain séjour®,

Découvrez vos cadeaux
et remplissez le formulaire

(1) Selon les dates d'ouverture 2027 de nos établissements, non cumulables avec d'autres promotions en cours.

(2) L'offre de parrainage est valable a la condition que le/les filleuls aient réservé un séjour au sein de notre établissement au cours de la méme saison
thermale que celle de votre nouvelle cure. Le filleul doit étre inconnu de nos fichiers clients. Le cadeau (le drap de bain floqué Vy Resort) est & retirer sur
place auprés de nos services d’accueil, aucun envoi ne sera effectué. L 'offre peut étre modifiée/interrompue a tout moment.

Resort Thermal de Vichy (nom commercial : Vy Resort Thermal & Spa), société anonyme au capital de 10 000 euros, immatriculée au Registre du commerce et des sociétés de Cusset sous le
n°908 066 343, dont le siege social est sis 111 Boulevard des Etats-Unis a VICHY (03200). TVA n°® FR19908066343. La Société est habilitée & délivrer des soins thermaux conventionnés sous
le n° Finess 03 078 004 3. Toutes les correspondances postales doivent étre adressées & : Resort Thermal de Vichy, BP 2138, 03201 VICHY Cedex, et les courriels a 'adresse : resa@vy-resort.
com. La prise de réservation ou la passation d'une commande implique la prise de connaissance préalable et 'acceptation sans réserve des conditions générales et particuliéres de vente qui
sont communiquables par pli postal ou courriel ou téléchargeables sur le site https://www.vy-resort.com/. Seules les prestations conventionnées peuvent faire I'objet d’une prise en charge
par un régime primaire d’assurance maladie. Les informations sont valables pour tout séjour ou prestation réalisé entre le ler janvier et le 31 décembre 2027, au profit d'un particulier agissant
en tant que consommateur, sous réserve de disponibilité et d’erreur. La documentation étant cependant modifiable sans préavis, les conditions de réservation ou de commande applicables
sont celles de la documentation commerciale en vigueur au jour de la réservation/commande. Les visuels d'illustration contenus dans les brochures et documentations communiquées par
la Société n'ont pas de valeur contractuelle et sont indicatifs. Les marques mentionnées sont des marques exploitées par la Société sauf mention contraire. Les tarifs sont valables pour une
prestation délivrée entre le Ter janvier et le 31 décembre 2027 sous réserve d’évolutions de la fiscalité ou d’une mise & jour de la documentation. Assurance RC professionnelle : MMA IARD, 160
rue Henri Champion, Le Mans (72030).
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= ENVOITURE

e de Paris : 4h

¢ de Lyon: 2h10

* de Clermont-Ferrand : 45 min
¢ de Genéve : 3h30

* de Montpellier : 3h45

* de Bordeaux: 4h

Pensez au covoiturage !

G EN TRAIN

La gare de Vichy se situe en centre-ville a
environ 10 min a pied et 5 min en bus avec la
ligne A des centres thermaux et des hotels.
e de Paris (direct) : 3h

e de Lyon (direct) : 2h

¢ de Clermont-Ferrand (direct) : 30 min

* de Genéve : 4h

EN AVION

Aéroport de Clermont-Ferrand Auvergne
a 45 min de Vichy - Tél. 04 73 62 71 00
www.clermont-aeroport.com

vy-resort.com
© 04 4323 8111
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