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C URES PRÉVENTION SANTÉ 
AUX THERMES CALLOU

THERMES CALLOU

UN ÉTABLISSEMENT THERMAL  

LES THERMES CALLOU ONT FAIT PEAU NEUVE

Au sein des Thermes Callou, vous trouverez dès cette 
année tous les bénéfices des soins à base de l'eau 
thermale de Vichy, naturellement minérale. 

En 2024, dans la dynamique de reconfiguration de Vy 
Resort Thermal & Spa et la renaissance du cœur thermal 
initiée par la ville de Vichy, de nombreux travaux ont été 
réalisés dans l’établissement thermal Callou.

Les objectifs de ces rénovations :
•  Monter en qualité avec une rénovation d’une grande 

partie des bâtiments et des équipements de soins

•  Réduire l’empreinte carbone de l’établissement en 
optimisant la production énergétique

•  Moderniser l'offre d’hébergement (rénovation totale de 
l’Hôtel Ibis Vichy et création de la Résidence Callou)

•  Vous offrir le meilleur pour votre cure conventionnée en 
modernisant les installations !

La rénovation des Thermes Callou a été pensée  
dans le respect de l'architecture et de l'histoire 
du bâtiment, tout en intégrant des éléments de 
modernité et d’innovation. Les Thermes Callou, Pôle 
d’expertise en médecine thermale, offriront dès la 
saison 2025 : 
•  Un nouvel espace d’accueil spécifiquement imaginé 

pour votre confort qui vous permettra d’accomplir vos 
premières démarches d’inscription

•  Un auditorium Santé avec des démonstrations et des 
ateliers culinaires

•  Un Pôle d’expertise en Médecine Thermale (cabinets 
médicaux, infirmière, professionnels de santé, 
diététiciennes/nutritionnistes)

• Une cuisine pédagogique

• Une boutique thermale et un coin café détente

• Une buvette thermale avec l’eau des sources de Vichy

•  Des exclusivités : de nouveaux services et équipements 
de soins thermaux, un nouveau vestiaire avec un espace 
beauté, une nouvelle salle de repos avec notamment un 
espace détente et lecture.

Images non contractuelles, à but d'illustration 
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PÔLE SANTÉ ET NUTRITION 

Savez- vous que la cure est un moment propice pour 
changer vos habitudes de vie ?  
À l’occasion de la rénovation des Thermes Callou, vous 
pourrez découvrir notre nouveau Pôle Santé et Nutrition. 
Composé d’une cuisine pédagogique et d’un espace de 
démonstration culinaire, ce pôle sera le lieu idéal pour 
pratiquer des ateliers ou assister à des animations 
culinaires dont les techniques, les odeurs et les saveurs 
régaleront vos papilles. L’occasion rêvée de découvrir de 
nouveaux ingrédients et des astuces de chefs cuisiniers 
pour concevoir de délicieuses recettes santé.  

Ces évènements vous donneront l’opportunité de 
rencontrer nos diététiciennes nutritionnistes pour 
faire un point sur votre mode de consommation et vos 
pratiques alimentaires : un apprentissage précieux pour 
cultiver votre bonne santé.  

Les activités du Pôle Santé et Nutrition suivront le 
calendrier des saisons et des fêtes de l’année.  

Elles seront assurées par notre équipe de diététiciennes-
nutritionnistes en partenariat avec les producteurs 
locaux et la participation des lycées professionnels de 
la région (agriculture, hôtellerie-restauration).

  

Exemples de thèmes abordés :  
•  l’intérêt du levain dans le pain 

•  la transformation des fruits rouges 

•  la cuisine des lentilles vertes du Puy 

•  les noix, noisettes et châtaignes dans l’alimentation 

RÉNOVÉ POUR MIEUX VOUS ACCUEILLIR 

• Conférences Nutrition : 1h. . . . . . . . . . . . . . Gratuit 

 
• Animation culinaire : 1h30. . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€ 
Nos diététiciennes nutritionnistes vous proposent 
une démonstration de cuisine équilibrée. 
Objectif : acquérir les bons réflexes pour concilier 
plaisir, légèreté, saveurs et couleurs dans vos menus 
quotidiens. 

• Atelier Cuisine Santé : 2h . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€ 
Ateliers en cuisine pédagogique avec pratique 
culinaire pour vous faire découvrir de multiples 
recettes. 

• Bilan nutritionnel individuel : 1h . . . . . . . . . . . .55€ 

•  Bilan de composition corporelle  
par impédancemétrie : 30 min. . . . . . . . . . . . . . 25€

MES ÉTABLISSEMENTS DE CURE


