DU 27 JANVIER AU 22 NOVEMBRE

CURE THERMALE
CURE PREVENTION SANTE

AFFECTIONS DIGESTIVES « RHUMATOLOGIE « DOUBLE ORIENTATION

VICHY
AUVERGNE

CURE THERMALE | SPA THERMAL | HOTELS 3" ET 4" | RESTAURATION | ACTIVITES
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Vy Resort Thermal & Spa,

Cultiver a Vichy une vie péti

Etre ou rester en bonne santé est une préoccupation
de tous. Répondre pleinement a cette attente, c’est
adopter une vision plus large de la santé. Il est essentiel
pour chaque individu de pouvoir vivre une vie saine et
épanouissante.

Le thermalisme intégratif est une approche de santé
globale, dépassant la simple logique de soins, intégrant
la prévention, le bien-étre émotionnel, la nutrition et la
connexion a soi et a la nature. Lobjectif est de permettre

a chacun de vivre pleinement...

Notre mission, tout simplement, est de donner de la vie a
vos années... de donner plus de vie a la vie

Fondé autour des bienfaits uniques de I'eau minérale
naturelle de Vichy, une eau pure et chaude, Vy Resort
Thermal & Spa vous invite & découvrir une approche
unique du thermalisme intégratif.

Nous sommes convaincus que votre santé et votre bien-
étre dépendent d'un équilibre harmonieux entre votre
physique, votre mental et vos émotions. C’est pourquoi,
tout en nous adaptant aux besoins de chaque personne,
nous mettons I'accent sur des éléments essentiels tel
que la nutrition , I'activité physique , la gestion du stress,
la qualitt du sommeil et un environnement de soins
favorable.

Notre approche de la santé intégrative, alliant médecine
thermale et disciplines complémentaires, vous assure
une prise en charge compléte et personnalisée pour
favoriser votre santé, votre prévention et votre bien-

étre . Au cceur d’'un environnement inscrit au patrimoine
mondial de 'UNESCO pour son héritage thermal, Vy
Resort vous propose une palette d'expériences de
soins, d’hébergements, de restauration et d'activités
soigneusement congues pour vous permettre de cultiver
a Vichy une vie pétillante de santé.

S



VY RESORT THERMAL & SPA

nidléew "2 i aciv "21i OPY% 2% Z
telles sont les missions de Vy Resort
Thermal & Spa.

Vy Resort vous propose en un seul lieu tous les
établissements nécessaires pour préserver avec plaisir
votre santé naturellement au coeur de la "Reine des
villes d’eaux" . Laissez-vous porter par la quiétude des
lieux, propices a la relaxation ou aux activités sportives
proposées sur place en famille, entre amis ou a deux.

A quelques minutes a pied du centre-ville et des berges
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métabolisme , ou en double orientation . Leauthermale
de Vichy, naturellement riche en bicarbonates et en
minéraux, est utilisée en cure de boisson et en soins
externes. Elle est reconnue depuis deux millénaires pour
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du foie et du pancréas, action sur I'équilibre acido-

basique du corps, hydratation de la peau, relaxation...
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Vy Resort, c'est aussi la promesse d’'une expérience
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Célestins Spa Thermal & Hétel **** . Vousy apprécierez

les massages de bien-étre, les soins de I'Institut des
Laboratoires Vichy, les soins haute technologie, les soins
"Signature" a I'eau thermale vichyssoise... une approche

de santé intégrative, dans un cadre apaisant et
accueillant. Dans cet hotel s’associe I'élégance d’un cing

étoiles et I'accueil chaleureux d’'un espace accessible a

i ZePéZ1%BZ%O% %7 éwBZY+ % O%né Bz 60

Pour en savoir plus, demandez notre brochure bien-étre

*voir page 9 pour plus d’informations.
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BIENVENUE

AVY RESORT THERMAL & SPA

Cultiver a Vichy une Vie

Pendant la saison thermale 2025, Vy Resort Thermal @
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conventionnés aux Thermes les Domes jusqu'au 10 mars, LE SAVIEZANDISS ?

et aux Thermes Callou par la suite, ainsi que vos soins de
bien-étre au Célestins Spa Thermal o7 &7 YAl Z1%7°
complet et personnalisé pour cultiver & Vichy une vie
¥ Odaoceé %Z'%Z e %L Fondée au milieu du XIX ® siécle, la Compagnie
de Vichy est devenue concessionnaire de
I'établissement thermal et de 9 sources d'eau
minérale naturelle de Vichy.

Napoléon Ill aamplement contribué au rayonnement
de la ville de Vichy durant ses cures.
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‘;’ Cures thermales conventionnées Restauration

X T

Cures prévention santé \[ Sport

. L Groupes & Séminaires
Soins bien-étre P

Hébergement

—

Thermes Callou Thermes les Démes Célestins Spa Thermal - Luxe

Réouverture mars 2025 Ouverture de janvier a mars 2025 (voir notre brochure dédiée)
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Hippodrome

e
C. Commercial
Cinémas

Lac LS (R W Hall b et
d’Allier

Golf 18 trous

\ O N
'46‘@"‘" dr

Résidence Callou Hétel Mercure Vichy ™ Célestins

Nouveauté 2025 Réouverture septembre 2025 Spa Thermal & Hoétel ™

Réouverture janvier 2025 (voir notre brochure dédiée)
Résidence les DOmes

Hotel Ibis Vichy ™ Nouveauté 2026 Restaurant Le N3

Réouverture ao(t 2024 Réouverture printemps 2026 & Bar le Blue Note

Le Bistrot Auvergnat Brasserie les Domes

Ouverture novembre 2024 Réouverture septembre 2025 T'
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UNE CURE THERMALE

POURQUOI ?
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riche en oligo-éléments pour diminuer vos douleurs et
limiter la prise médicamenteuse. [ aprés 2 années de cure j'ai vu un
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conseils d'une équipe pluridisciplinaire a votre écoute. je consomme moins d'anti-inflammatoires,
anti-douleurs, moins de douleurs
a l'estomac et de sciatiques ... ]
Cécile

» Vous accorder un temps de pause et une expérience
dédiée a votre pleine santé.

» Découvrir des approches thérapeutiques, douces et
naturelles, en complément de vos soins thermaux.

e Acquérir de nouvelles habitudes de vie permettant
d'éloigner des facteurs prédisposant a certaines
pathologies.

[...au bout des trois semaines de cure, jai
ressenti une grande amélioration de mes
douleurs et de ma mobilité. Je recommande
vivement une cure a Vichy a quiconque
iN %212 [34dEey 21:01% O Zee O
musculaires ou de stress. Cette cure m'a

permis de retrouver une meilleure qualité de

« Saisir I'occasion de gagner en qualité de vie et de vivre . p
i . . vie et un moral boosté...
mieux et en meilleure santé.

* Rencontrer des personnes ayant les mémes
pathologies, échanger et partager.

* Prendre soin de votre santé dans un environnement
préservé et apaisant, éloigné du stress quotidien.

Laure

=

LA CURE THERMALE POUR TCISS,
« Z @ULHKknBIZrHL" nsZ23ng; 3n 2~

La cure conventionnée de 3 semaines s'adresse
a tous. Elle doit étre prescrite par votre médecin
traitant et fait I'objet d’'une prise en charge par
I'’Assurance Maladie.

Si vous travaillez, notre équipe adapte au
mieux votre planning de soins pour vous
permettre de faire votre cure au sein de notre
établissement tout en poursuivant votre activité
professionnelle.
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MES AVANTAGES

LORS DE MA CURE THERMALE

BIEN-ETRE & RE%&LE@@KWD@N
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le Pass Spa Thermal (bain géant, hammam, saunas,
fontaine a glace, bain d’eau froide, espace cardio-
training et tisanerie) du lundi au vendredi (hors jours
fériés).

$22% 7 i0é Z %DR ZVYé Y Z i Z%i Z
d’éclat Célestins (soin du visage), massage lift visage
(25 mn), rituel Célestins.
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REMISES HEBERGEMENT

Cette année, économisez jusqu’a 15% sur votre
hébergement dans notre hétel Ibis Vichy*** et
la Résidence Callou ® (p.26-27 ).

Zi %Z %% %e 0ié¢ Z0
31/01/2025, 33,e%P 0¥%4Z1Yy,

» 15% de remise pour les séjours en juillet, aodt,
novembre et décembre

* 10% de remise pour les séjours de janvier a
juin

* 5% de remise pour les séjours en septembre
et octobre

hi
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01/02/2025 et le 31/03/2025,

o 773%6é
de juillet a
octobre.

%P O Y Ade rerdiSeaur les séjours
a décembre sauf en septembre et
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LES ENGAGEMENTS DE WY REESORIT
THERMAL & SPMA
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« Installation d'une gestion technique centralisée
(GTC) permettant de limiter la consommation
d’énergie (réduction de I'éclairage, gestion des

O 0E % "Z—072% ZaceZ ié iéece OiéZl,
* Récupération de calories extraites de I'eau thermale
puisée a une température allant jusqu'a 70°C,
pour le “Oce Ncetlés batiments de soins et pour
la production d'eau chaude sanitaire (douches,
lavabos) : grace ala géothermie “ZZ
«Z24% QiéZt% 21% 0% 2% 72 07
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Nous vous convions a nos rendez-vous curistes, un moment de convivialité organisé en collaboration
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(1) Selon les dates d'ouvertures 2025 de nos établissements.
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MON EAU MINERALE NATURELLE

THERAPEUTIQUE,UN INTERET POUR TOUS
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LA CURE DE BOISSON mwmm

LAl THERMAL A PATRITER

Les eaux de Vichy sont thermo minérales
gazeuses bicarbonatées sodiques et sont

Yo © O Y% 2%eZ %Z1%73i0 iézZ i 73
digestives, métaboligues et rhumatismales,
favorisant I'hydratation et I'équilibre acido- Selon les pathologies, la réaction et la tolérance, il
basique. est important de respecter la prescription médicale
tout au long de la cure.

Chaque eau thermale a une composition minérale
propre selon sa source avec des propriétés
0% e O % Z % OP % *
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5 sources sont utilisées en cure de boisson : leers Zoe' Oie Z'iee €% Z-Zawl' Y2Z1'%7°

« CELESTINS 22°C * Action sur le tube digestif , de la bouche au colon,

« LUCAS 27°C e 211/2 21/2N1/2 ZCEé OECE'Oll/Z "ZCEé O£OéTa
« CHOMEL 43°C antispasmodiques.

* HOPITAL 34°C, » Action sur le métabolisme des graisses, du sucre

* GRANDE GRILLE 39°C. Yo 2178 Ot%Z O %7 e Z éZ%BN¥% 7 3

foie, le pancréas et les reins.

e Action sur l'ensemble du corps facilitant les
échanges, la détoxication et la lutte contre I'acidité
chronique induite par notre alimentation et le
stress, pour prévenir les désordres métaboliques
et les maladies qui en découlent.

LES SOINS EXTERNES
A BASE DEAL THERMAILE

Les soins de balnéothérapie

Les sources Antoine (71°C) et Boussange (41°C) sont
principalement utilisées pour les soins externes. Elles
sont captées a plusieurs kilometres des thermes
et acheminées par I'intermédiaire d’'un réseau de
canalisations souterraines.

a0 @ Oié 21%723%3 %Z 0% exal"
La boue thermale de Vichy est produite a partir
d’argile (kaolin) hydratée par 2 sources thermo-
minérales (D6mes et Lys). Lapplication du mélange
onctueux chaud en contact direct avec la peau
favorise le passage transcutané des éléments
minéraux aux propriétés anti-inflammatoires.
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LES ORIENTATIONS

THERAPEUTIQUESA VICHY
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Troubles de la sphére digestive et hépatique, surcharge
pondérale, diabete... Ces pathologies sont de plus en plus
fréquentes et souvent invalidantes. Leurs symptdomes

i¢ Zi %neée 2Z:00°0a% Z2-2%0% %Zoe Z i O
progressivement la qualité de vie.
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permet de diminuer les douleurs, la fréquence des crises
et contribue rapidement a I'amélioration de I'état de
santé du curiste.

Les soins thermaux permettent une optimisation de la
fonction digestive et hépatique.

Leau minérale de Vichy, bicarbonatée, participe
grandement a lutter contre l'acidité de I'organisme
et a prévenir les désordres digestifs et métaboliques et
les maladies qui en découlent.

Rhumatologie - RH

La cure thermale en rhumatologie est généralement
prescrite aux personnes souffrant d’affections
chroniques articulaires (arthrose sous toutes ses
formes et localisations), de rhumatismes inflammatoires
(polyarthrites), d'arthropathies métaboliques (goutte)

et de séquelles de traumatismes ostéo-articulaires.
L'évolution de ces pathologies sous forme chronique
conduit a une perte de mobilité, une augmentation des
douleurs et une diminution de I'autonomie au quotidien.

La cure thermale a Vichy vise a soulager les douleurs,

a ralentir I'évolution de la pathologie et a diminuer la
consommation médicamenteuse. La cure participe

a la stabilisation du processus inflammatoire en
réduisant le nombre et l'intensité des crises (pous  sées
inflammatoires).

HY Z1heey, 2% 6 % 0Oé Y% 2é%7 Y% %%é 7 @ 23%é%UP O% Z21%7

soins thermaux durant leur grossesse. Pour plus de
renseignements, nous vous laissons vous rapprocher
de votre médecin traitant ou spécialiste.
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A Vichy, optez pour la double orientation
0% e ¥%» O w%Z.Z OKk9Zi Zk90O *
Toute pathologie peut entrainer la sédentarité,
I'ankylose, la prise de poids avec retentissement
ostéoarticulaire. C'est un cercle vicieux ou les
douleurs réduisent I'activité physique et facilitent

la prise de poids qui, a son tour, augmente les
douleurs quiincitent a une prise médicamenteuse
avec retentissements digestifs.

Il existe une interrelation entre la pathologie
rhumatismale, la surcharge pondérale et les
troubles digestifs induits par des traitements
antalgiques ou anti-inflammatoires pris au long
cours, d'ou I'intérét de la double orientation.
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LES PRINCIPALES
PATHOLOGIES TRAITEES

AFFECTIONS DIGESTIVES ET

TROUBLES DU METABOLISME -AD

c HeZz OE %Z:01%

(hépatite virale, médicamenteuse...).
Migraines avec troubles digestifs.
Allergies digestives et alimentaires.

s H% Z
de type 2, dyslipidémie (cholestérol,
triglycérides), crise d’acide urique.

H% Z 0é 0
pathologies

» Amélioration de la digestion et

Hi 3% 6%P sciulag?ment des douleu'rs -

VA4 47 - Réduction des troubles hépatobiliaires

thermale et de la

T W7 Y%%Yhé
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« Confort et qualité de vie

» Lutte contre la O 1%Z

 Réduction des
(diabete, acide urique, cholestéral...)

O%%Z
inflammations du tube digestif (gastrite,
hernie hiatale, reflux...), pathologies bilio-
vésiculaires, hépatopathies chroniques

i 3a% Ze¥% ce3idiéheter Z
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RHUMATOLOGIE - RH

¥ 20% e O O % 24 Hdans toutes ses localisations,
principalement du rachis, des genoux et des
hanches, des mains et des chevilles

¢ Rhumatismes

e kO e O e% Z 0O ié Onflatniatdires en
dehors des phases inflammatoires

e kO e O ¢% 270 ié0 % Z2'%i1%é% o Ol
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e O aceideurgarticulaires, séquelles
d’entorse, luxations, fractures,
polytraumatismes, algoneurodystrophies

e # @ Z'i ai % +2°0 iéd W Z
115700 :pteses de hanche ou de
genou (lombalgie/douleurs de I'ostéoporose,
raideurs articulaires)

e Oie O0%Ze¥ miigolite %oZ+Z
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» Soulagementdes i 4% Zoe O 40 %

» Souplesse retrouvée et diminution de la prise
de médicaments
 Confort et qualité de vie améliorés
caYe %401 @ OiéZ1%ZawZeiz0ald %
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hépatite non alcoolique) est due a I'accumulation de
graisse dans le foie liée a de mauvaises habitudes
alimentaires et a la sédentarité. "Maladie du foie
gras", ou NASH serait déja une véritable épidémie
(pres de 50% de la population mondiale en 2030). Le
risque de NASH est lié a la présence de facteurs

de risque métabolique (diabéte, dyslipidémies,
hypertension artérielle).

Un dépistage de la NASH est donc indiqué chez les

e O%e 72-2 0 %Z7:72:0®3% O
en surpoids. Les autres facteurs favorisant la NASH
sont le style de vie (régime alimentaire déséquilibré,
manque d’activité physique), les facteurs génétiques,
et le microbiote intestinal. La perte de poids permet

EWBZ %%Y

0% e O pkrdre 20 % du poids du corps fait
disparaitre la NASH dans 90 % des cas

07 OléldRenpbroge ¥est une maladie qui provoque une

diminution accélérée de la masse osseuse . Elle
touche I'ensemble du squelette. Conséquence, une
fragilité des os accrue, avec un risque de fracture
augmenté. Douleurs, perte d’autonomie, réduction

de la qualité de vie... les fractures peuvent étre
lourdes de conséquences, en particulier lorsqu’elles
touchent le col du fémur.

La cure thermale est tout a fait appropriée
en prévention ; en lien avec un programme

Yo 71%7 |, Y% 7 \tdmplEnigntditeédda Lure comportant des activités

physiques adaptées pour optimiser le renforcement
musculaire et l'apprentissage de la gestion des
chutes.
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MES SOINS THERMAUX
TOUT UN SAVOIR FAIRE !

LES APPLICATIONS DE BOUE THERMALE
"Z%: 9¢Z¢ZWM"Z2"33: :s#ZhH# :n

La boue possede des propriétés anti-inflammatoires reconnues. App liguée sur
les articulations douloureuses, ce mélange d’eau thermale et d’argile sou lage
les douleurs et les raideurs musculaires. La chaleur de la boue perm et de
Te%i O % 2a% 2% OwéiY 2%é %hZalY%hewe 2% ZH®b B ot 2%
antalgique et myorelaxant particulierement intéressant.

*(boue extemporanée : mélange d’argile et d’eau thermale, préparée ju ste avant son application)

BAINS CARBO GAZEUX

L'association de I'eau thermale etde

41%N% Z% 032 & i0 %Z1% 73 4av
carbonique entraine un massage

musculaire décontractant et

améliore le retour veineux des

membres inférieurs. Il procure une

sensation de relaxation profonde.

"N% Z %te O1"Zeé O @ eitd
relaxant.

ZL nn 4"ZnQwnZH"

Massage manuel réalisé sous une
fine pluie d’eau thermale par un
kinésithérapeute, il détend les

muscles et améliore la souplesse
articulaire. Le massage ventral a

une action antispasmodique et

améliore la circulation sanguine

et lymphatique.

BAIN AVEC DOUCHE EN
IMMERSION @V~

Bain général sédatif en baignoire
d’eau thermale ; les jets d’'eaux
réalisent un massage musculaire
relaxant et stimulent la circulation
veineuse des membres inférieurs.

Qw 9"ZL;es"Z¢Z Qw 9"Z
HEPATIQUE ET DOUCHE
GENERALE AU JET ®Y~

Soin classique et reconnu, court

g0 Z e O ®&a“Z nidéZ ®le
douche mixte baveuse sur le foie

en position couchée, suivie d'une

i "0%Z iéOP®é %Z1¥%3i *
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Etuve individuelle en position assise,
aeZ'ON OiéZ 1 %Z%ae % 72 O% éxcéa%hZelZ é7
effet anti-inflammatoire, sédatif 2

articulaire et décontractant

DOUCHE SOUS IMMERSION
OU FORTE PRESSION EN

musculaire. PISCINE @Y~
Les jets immergés permettent
N U~ un massage prg)fond en dquceur 3
1 DOUCHE A AFFUSION ® ("O%Z-281%N% 2 ham+®@é 7

Douche verticale en continu par
rampes d’eau thermale sur le dos

s
= — [ 7 Zale3tiené"Z LN% 7 ¥td
i relaxant.
. PISCINE D'EAU

ENTEROCLYSE ©7~ ' _ THERMALE ©®Y~

Les mouvements réalisés en

piscine d'eau thermale. Action de
P eOémiv’Zé® wi%lZ% 72 ié0P’

Instillation d’eau thermale par voie | | . ; o ,
basse - I'eau thermale. au contact -t - immersion dans une piscine d'eau
direct avec la muqueuse intestinale, i ...I___ d thermale améliorent la souplesse

A L SN«
apaise et régule la motricité @ O ae0 %Z ®é Z%NI

| intestinale. - T
A - LA~

(1) Sur prescription médicale uniquement
(2) Avis médical recommandé et sous réserve de disponibilité




MA CURE ,
CONVENTIONNEE

* Mes démarches pour organiser ma cure
* La liste des médecins thermaux
» Les tarifs des cures thermales

e ZHY 72 il ceee¥ Z2 3% OP

* Activités complémentaires



MA CURE CONVENTIONNEE

MES DEMARCHES

POUR ORGANISER MA CURE

1| Je prends rendez-vous avec mon Q 6 | J'arrive en cure
médecin traitant ou spécialiste Je me rends a mon rendez-vous chez le médecin
Je prends rendez-vous avec mon médecin traitant ou O ecdecZ2a¥za OZ % %hé %ZeiéZi O% Z&%:
specialiste pour ma prescription. Je remplis avec lui charge et ma prescription et lui demande des informations
la demande de prise en charge fournie par ma caisse Zave 7 il eee 7' ie a%e%é 0 % Z2°%id Z
Oe®O %Z1%¢ WZeémae!OnZ lloeoaofﬁlrf?e'c%gséﬁ Sdfon nfes b&offs. Je me présente ensuite

I'indication thérapeutique S|mple au rythme de 4 soins
quotidiens, soit une double orientation au rythme de 6
soins quotidiens.

~Z8';e’ %OAaZ1v%mZeiéZY ®3a0 Y%helhé 217 Y
mon livret d’accueil, mon planning de soins, un sac pour
&% %Zevs ZeNwel % Z % iéé%haa 7 Hhéltmé

2 E1158 04 O 1 2 Z N Z L O 1 Z 11 o Oun premler temps votre plannlng VOus sera remis pour Ies
=P 2eNIDRLnsEe®Es 2 221108008 QIE&y, 741 71%7 (06 ZePEZ1IV T b 2%
mon "Formulaire cure thermale,

questionnaire de prise en charge" et ma ) L
déclaration de ressources, et je réserve @ 7| Je me présente a I'entrée de mon
établissement de soins

mon hébergement et ma cure sans N LeMe S e e .
. Dés le I ai Z11%Z i0é ZeW% ZaeZ iéP emx
attendre ma prise en charge ] on d ilot de bai dal
Je réserve ma cure thermale auprés de Vy Resort Thermal. reservation de cure, mon maillot de bain, mes sandales
LeZ 0 %Z1'e0ale OiéZe1%eé%ny oo eézRHAPrapantes stynonepopnet dg pain (en vente aux

charge administrative de cure thermale et facturation” Ov: &% 2%éZ e 21 240”2 @ O1 20’ 0%
fe 1 %W%Z1%ZUZI 2V 7 %péisle medeantietmal, Toute personne non autonome doit impérativement étre
le 2¢ pour le centre thermal, le 3 ¢ pour les frais de voyage accompagnée en soins.
et de séjour (sous conditions de ressources).
) 8 | Je prends connaissance de I'heure

@ 3| Je réserve ma cure thermale et de mon rendez-vous avec le service

mon hébergement accueil des thermes
Je peux combiner cette réservation avec un Elle est indiquée sur mon planning provisoire remis lors de

hébergement dans les hotels reliés aux thermes (voir moo 19, ]OUI‘ de soms Je me présente avec le volet N°2 de
el% ZUYEVSO“ZwénZ1i®d ZaZ % % %o o| ool @ Wole 2
a prlse &n charge T'6rdornanice thermale et un moyen de

le dépbt d'arrhes, je prévois le reste des détails de , - .
P . &P . . . eOwveré 2 i ZPéald Y% ZeiéZti Y% 2% 7 ¥%ia
mon voyage (billets de train ou d'avion, voiture...).

s & (@)
4 | Je prends rendez-vous avec un médecin 9| Jeregle
thermal Le reglement du ticket modérateur et du

TR A3,al4 77 51 N 17 1 7 1 " 3,7 A1 7
Avec ma réservation, et sans attendre , je choisis dans e a%ette 27 @ Ol %z% Z%N% “zai Z

la liste (voir page ci-contre) mon médecin thermal et je Service accueil dans le courant de la 1 ** semalne de
P+1%h78%7 %E1%AE%I Z®PEZIHZIAKT Bé (6 KU1 EAIAIUS lplalesde My, qure me sera remise le

a Vichy. C’est lui qui prescrira 'ordonnance de mes soins dermer jour de mes. som§ (,18 JOUI.’S c?nsecut|fs) et sera
thermaux envoyée par mes soins, si nécessaire, a ma mutuelle pour

remboursement.

DSlJe pars en cure
FhZ % @ “Z i 2 %Z'ié Zate0z3% i0éZ i Z%NY% Y% Z

g’z Yllmé Z21%73iééY 727 1é10 Oié ZeZ Yo ' OmmeQuiséridstdsd Especds Bidaues bancaires
dossier médical, prise en charge de ma caisse, chéquier
ou carte bancaire (si la prise en charge n’est pas recue
ou est incorrecte, je dois laisser un cheque de caution QMs s""EMQwnZeZ

pour a?cégevr aux soins,vceILIJ_i-ci s?ra er]caiAssé §9usv10 . % e A% E Y ovTie
ai Z OZe = é%Z O %Z72%eéeZ ' Om |Y%ZéiY Z

d’hébergement. 0 800 30 00 63 e ares |




LA LISTBES

MA CURE CONVENTIONNEE

MEDECINS THERMAUX

%oi Z 1 %% %47 OLE1Y
1, 7e%1% " 0é6 Z O éoe
1E Z°1éP éce OiéZ1%Z7Z%|
Yo' Y e T 7Y%+ Y

L%t 0énZ O% ea¥hliY%
Dr Yasmine BERTIN
Dr Bertrand CARLI*
Dr Julie CHAPERON
Dr Jean-Claude DESPREZ
Dr Agnes DOLCI
Dr Fernando FERREIRA
Dr Aurélien GIRAUD
Dr Sylvie LALLIER
Dr Delphine LEPRAT

L3t Oe%Z21%é% caY
Dr Claire CHANDUMONT
Dr Hélene THOMAS- CLAMADIEU
Dr Gilbert CROUZERY
Dr Frédéric GUYOT
Dr Riad HAMOUI*
Dr Jacqueline REYNAUD
Dr Pascal RONDEPIERRE
Dr Emilie ROUSSEAU

i Zacezal
+4ZMi Z%i

w7 % Y% Y%lausteséBdecihs sovit‘canventionnés du

Yo 2% +72 Oléoeda¥ 2 e 222 O7 ié Z%BéZ % W

21%€é% way

16 quai d’Allier -  VICHY
19rue Lucas- VICHY

13 avenue thermale - VICHY
20 avenue thermale - VICHY
11 rue du parc- VICHY
35 rue Alquié, Pdle Santé des Célestins - VICHY

20 rue Pierre Semard - SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES
100 boulevard des Etats-Unis-  VICHY
116 boulevard des Etats-Unis-  VICHY

3 bisrue Doyat- CUSSET
BELLERIVE-SUR-ALLIER
VICHY

5 esplanade Mitterrand -

20 avenue Thermale -

21 rueduparc- VICHY
28 rue Jean Jaures - VICHY
100 boulevard des Etats-Unis -

20 rue Jean Jaures - VICHY
1 avenue du lac d’Allier - VICHY

VICHY

04 70 96 62 09
04 70 97 96 83
04 70 98 14 06
0443033318
047098 48 70

0982613 222

04709003 43
04703104 25
0470313245

0978237514
0470 41 29 04
04 70 98 58 91
0470550331
04 70 97 95 00
04703104 25
047096 62 10
0470 98 63 40

zu

B721ll 7831 0é 72w &, 2iB 7487
Z o ieeeélié ZWO%WAIESNYLIBT
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MA CURE CONVENTIONNEE

TARIFSDES

CURES THERMALES

Selon l'article L162-39 du code de la sécurité sociale,

le tarif d'une cure thermale depuis 2014 est composé

d’'un tarif forfaitaire de responsabilité faisant I'objet

d'une prise en charge par I'Assurance Maladie entre

65 % et 100 % selon votre situation (voir tableau ci-
dessous) auquel s'ajoutera, par cure, un complément

tarifaire selon le programme de cure prescrit (montant

donné a titre indicatif, les tarifs de la cure thermale et

1 77i¢ a%evé Z @ OleeOd LZUSUXZeéWnZ ié Z
I'’Assurance Maladie a la date d’édition de cette brochure).

Vy Resort Thermal & Spa ne disposant pas de dispositif

de tiers payant, il vous sera demandé de régler le ticket
modérateur sur place.

TARIFS DES CURES
. . . h O+72a0e0 L2180 aY% e anewné 7

AD® 1 (72 soins d’hydrothérapie) 640,18 € 287,59 € 97,73 €
RH® 1 (72 soins d’hydrothérapie) 678,02 € 304,59 € 103,51 €
AD® 3 (63 soins d’hydrothérapie)

0Z280€é% O 0% @ O%Z'\Z %eé % 2'%72¢W81RELZ i Z 31811€ 108,11 €
I'eau)

RH® 3 (63 soins d’hydrothérapie)
0Z280€é% O 0% ® O%Z\Z %eé % Z21%72e6@3ELZ i Z 34732€ 118,03 €
I'eau)

TARIFS DES CURES
. ., , o, h 0+72a0ed WwnZ21%@ a4y 7 e av%ewé

AD®1 + RH? (108 soins d’hydrothérapie) 979,18 € 439,88 € 149,48 €
RH® 1 + AD™ (108 soins d'hydrothérapie) 098,12 € 448,39 € 152,38 €
ADY3+RH® "\\Z i0¢é 2110,1 i O% ¢ O%©Z0Z

kinésithérapie (9 séances de massage sous 104712 € 470,40 € 159,86 €
I'eau)

RH?3+AD® "\\Z i0é 2120,1 i O% @ O0%©207
kinésithérapie (9 séances de massage sous 1093,24 € 491,12 € 166,90 €
I'eau)

"TOZ Z+Zee e %0az:01% OI
"UOZk9Z+7 O éce iaiib®



MA CURE CONVENTIONNEE

PROGRAMMES COMPLEMENTAIRES

D'’ACCOMPAGNEMENT DE CURE DE 18 JOUF

¢ 4% Y% Z%i w7l %ZeeVaQil% Z%EZ%C

Mi Z il eéeéw Z ié 27ié- Z i
e i ailo0w 270 ié0 Y 7Y %L od VL NP

e01Y% 2-280% +721% Y% Z%

N«
8 N
O

PROGRAMME . PROGRAMME

"Je soulage mon dos" uF1neé Y% O%é ZeeZ OAQT ¥
(Lombalgie chronique) 10 (Mincir a Vichy) e 309 €

k1, é1i %47 410 @ O %Z 1%Z %i w%Z|" %7 "@F &odhA728%YAE oD V22 Y2 GO Y V&Y
e Z éZ il eeewnz 172 (0é Z Y% 7 ticel BEBINZZI | WEZYA Ze i @8 28 OO Z
‘e avené 0O Y 721 O0é¥% Z-72e0% +72 1% & D %i"Z3 QBLEA W73 Oblcd) 71 % ZYoe +7
1 av 7% Zeée%ali % Z%i %7 weald |%Z1v7Zohedds XZvid 0 284 Y% OV YAl Y81 %ire Z

P6le Nutrition.

%7 il eee%Z’ ie Y%héllZs
_ » “BZ il eeenhZ ie %éllZe
 Bilan nutritionnel avec mesure corporelle
par impédancemétrie réalisée par notre  Bilan nutritionnel avec mesure corporelle
Diététicienne-Nutritionniste ~ .................... 1h par impédancemeétrie réalisée par notre
e e e .. . _ Diététicienne-Nufritionniste  .................... 1h
e O&accezeé O OieéYaz%ezZPe”Z*%Z Wiy " Z2éi Nraa”
mesure corporelle par impédancemétrie ... 30 min o OaméZée O OiéenazZhéZPeZrh7  Wle %Y
P L . | mesure corporelle par impédancemétrie ... 30 min
e 8 séances d’activités physiques adaptées  ...... 1h
) . . * 8 séances d'activités physiques adaptées  ...... 1h
1 atelier Cuisine Santé
Nouveauté 2025 ...ttt 1h30 3 ateliers Nutrition Santé en cuisine pédagogique
) ] o . Nouveauté 2025 ...t 1h30
* 1 animation culinaire - Nouveauté 2025 ........ 1h
o e 1 atelier théorique sur la Nutrition
» 2 rendez-vous avec une psychomotricienne. .1h30 Nouveauté 2025 ... 1h
* 1rendez-vous "Gestion Emotionnelle” « 1 rendez-vous "Gestion Emotionnelle"
Nouveaute 2025  .................coooiiiiinn 1h NOUVEAUE 2025 .. ...\t 1h

Il a pour objectif de vous aider a réduire les douleurs,
a retrouver de I'énergie au quotidien et a combattre
la sédentarité.

Il a pour objectif de vous aider a perdre du poids sur le
long terme, aréduire les douleurs etles complications
liées grace a une approche pluridisciplinaire.

Dates des sessions Dates des sessions

R10 mars au 29 mars
R2°" juin au 21 juin

R14 juillet au 2 aodt
R22 septembre au 11 octobre
R13 octobre au 1°" novembre

R31 mars au 19 avril

R21 avril au 3 mai

R12 mai au 31 mai

R23 juin au 12 juillet

R 1" septembre au 20 septembre

A NOTER
wéZ % 0iééaed %nzZé O 0iéénaZ%i 72 % eZae! Y% GBVNSEALEZZeWoeé 2% WZc
(A7 Yo e oeZoe +7 O% ¥ O 0%nééer, £EM O Oiéé G Uy BIePXInYyv7/%i i2eicad ¥ 7

%i %Z O %72%é72 O 1%BZ% Zlletoe Y Z%i %Z il ccééenzZ ié a%nuevrné 0 %"




MA CURE PREVENTION SANTE

CURES PREVENTION SANTE

AUX THERMES CALLOU

QN Y%A4£E%i Z é%Z o %Z O% eahZ %l1%éYs weWZZLOW% +72 e DTEW Beib Yoé Zu Y5
19767 %Z2% 340 %eéené Z O eca“ZwénZi  calBigZi@®@eé Z2WynysieYs+ AbYI7

Formule de 5 jours, sans prescription médicale.
Pour la pratique des soins, une décharge de
responsabilité sera a signer sur place.

FORFAIT
JENTRETIENS MA FORWE

vai Z O% ecwaZ i Z %2
21 o8 %B7Z-7ZWZ i0é 7213%?
a OiéZ O%oeé %

Forfait de 5 jours de soins soit 4 soins thermaux
par ¥z journée

deZ deé0OP @ OiéZty Z i0é Z 21w wZ¥%éZlié” OiéZry:2éi Z
disponibilités)

¢ Bain carbogazeux,

e Bain avec aérobain,

Z i 0%Zi ZeN Oié

« Bain avec hydromassage,

e Douche générale au jet,

¢ Douche expérience en piscine thermale,
e Cure de boisson*,

Des activités complémentaires :

e 2 ateliers d’activités physiques,

o7 ZUZ %é1%AE%I ZM O OiéZ22T7Z O4éZ%éZ1¥3 7217’
Yo 2T72 OdeéZ%éZPéZ21%72" %72°'VSZ&0é0”

» 1 activité Gestion Emotionnelle -
sophrologie/relaxation.

72" TOOZ

s k:3&0% PW\ZD

*Pour ce soin, une consultation médicale est obligatoire pour obtenir u ne prescription.




MA CURE PREVENTION SANTE

FORFAIT
JENTRETIENS MON SQEIL
hi Z1e® %Zie %Zoe +72 | 3a% 721 7
16 L0aawuzZr1hzZz Oeéli Z i6Z0,I10E

eli ®é Z énrZzeadéeé e 0iéZ 04

evZze O0%O %uzZ O, O %7 %l 4a0E %"

iIN %BZ (6Z2%+ Y% O %7Zieé 72 %7'iecd
Yeai Z21wBZX7ZtZai é¥%v ¢

Forfait de 5 jours de soins soit 3 soins thermaux
par % journée

(a choisir parmi la liste suivante) :

e Bain carbogazeux,

e Bain avec aérobain,

oZ i 0%Z i ZeN Oié”

e Bain avec hydromassage,

+ FEtuve générale,

e Douche générale au jet,

Des activités complémentaires : .
+ 2 ateliers d'activités de Gestion Emotionnelle - .
sophrologie/relaxation,

« 2 ateliers d'activités physiques,

* 1 Bilan Nutritionnel. CURE PREVENTION SANTE

hQwkZH"nZ QLh 4M MsnZ¢

s k»gmx @\\ZD Vous étes accompagnant d'un curiste en_cure | 3
? 15ZVZ Y26 0éY% ZY% Z i OO %4Z (P Yo Z1% Z3
traitements thermaux proposés a Vichy ?

Une remise de 10% vous sera accordée sur votre
cure Prévention Santé*

7k%ne0 %BZW%NY' %Y%Z OZ&%Z %ai Zh %%%é OiéZnceé WIMANGE ™ 7 Gk ZAZEZAE 2411 e Y Z



ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

SPORT/BIEN ETRE

% ,ZkYs i Z2sO0% eccadZAZn eZeZHeZ%iaié %Z21%7Z iéi %i® Zatsutl o OiéZ

Vy Resort développe une véritable expertise médicale
adaptée aux pathologies digestives et rhumatismales.
Les activités complémentaires a la cure thermale ont
pour objectif de permettre aux patients de vivre mieux
avec leur maladie et d'améliorer leur qualité de vie.

Dans le cadre de la prévention et de I’éducation en sante,
Vy Resort propose de nouveaux outils d’acquisition ou
d’amélioration des savoirs en matiére de la santé.

Pble Santé Nutrition aux Thermes Callou :

» Conférences Nutrition

e Animations culinaires

e Bilan nutritionnel individuel (mesure par
impédancemétrie)

¢ Ateliers Cuisine Santé

(pour plus de détails voir p.23)

Les activités sportives

Lactivité physique est primordiale dans un objectif de

prévention santeé.

Mi Z%i ZiN ié ZaZ i 03040 %Z1%7 ¥ Y
douceur, de poursuivre votre activité habituelle ou alors

de dépasser vos limites, en toute sécurité.

« Sophrologie et relaxation,

¢ Cours de gymnastique douce,

* Pilates,

¢ Coaching sportif individuel,

e Salle de sport, cardio-training,

* Marche active dans les parcs de Vichy




MES
ETABLISSEMENTS
DE CUFE

« Thermes Callou rénovés (réouverture en mars 2025)

* Thermes les DOmes



MES ETABLISSEMENTS DE CURE

THERMES CALLOU

UN ETABLISSEMENT THERMAL

RENOVES EN 2024/2025

LES THERMES CALLOU ONT FAIT PEAU NEUVE

Au sein des Thermes Callou, vous trouverez dés cette
REEVWNT | ZAa4Y Z23%éEéWUP Y% Z21% 7 i0é Z-723e “Z1W%ZaiYe Z
thermale de Vichy, naturellement minérale.

"éZUSUW"Z1l®eé ZamZt,éee0 %Z1%Z Y% iéPl o OiéZ1%Z%,2
Resort Thermal & Spa et la renaissance du coeur thermal

initiée par la ville de Vichy, de nombreux travaux ont été

réalisés dans I'établissement thermal Callou.

Hv: Zizav.” Ol 21%2°% 7 %éi%oe Oié Z- HeZ %éi%e OiéZ1% Z2s0% % 7 waal 2 @
« Monter en qualité avec une rénovation d’une grande loeé Z awnzZ Y% % 7Z1%7Z ace 00 % WBZ W
partie des batiments et des équipements de soins 1 730 0evé "Z i Z%eéZ Oé %l eé Z1Y% 7 Yt
« Réduire I'empreinte carbone de I'établissement en eity, €0 ?_/421/2 leéééi%oe__éié:‘Z[ﬂl/z 2s0% e
optimisant la production énergétique LiVe+ Ve O VeleZe¥tY0€%Z 0% eceaz"ZiN
oZ77LitYs €0 Yo ZA4¢IN %Z110%3Y: [YhéYé 77 VEI%(ECB ZUS}sziz/z . L .

I'Hétel Ibis Vichy *** et création de la Résidence Callou) °ZZWEZeI %1/2azl/2 ezt 0AazZ % OP

Z2%i ZIN O ZawzewOaave 21 zohi wz  %2PPERdE ool °2§/zperﬂ‘emadaccomp“rvos
eill 60 eé Za% 206 cadce Oié 2- prémierés demarches d sciiftion
» Un auditorium Santé avec des démonstrations et des

ateliers culinaires

« Un Péle d’expertise en Médecine Thermale (cabinets
médicaux, infirmiere, professionnels de santé,
diététiciennes/nutritionnistes)

 Une cuisine pédagogique

* Une boutique thermale et un coin café détente

* Une buvette thermale avec I'eau des sources de Vichy

$272% 7%+ 4 O%0 % ZeZ1%7éi %¥hee +Z % %O %
de soins thermaux, un nouveau vestiaire avec un espace

beauté, une nouvelle salle de repos avec notamment un
espace détente et lecture.

Images non contractuelles, a but d'illustration



MES ETABLISSEMENTS DE CURE

RENOVE POUR MIEUX VOUS ACCUEILLIR

POLE SANTE ET NUTRITION

nNe%%AEZ%i Z “ZaowZ WBZlY% 7 éZé
"Owél Z%i 20®30 1% Z1%Z%0OW%Z8727
A l'occasion de la rénovation des Thermes Callou, vous
pourrez découvrir notre nouveau Pole Santé et Nutrition.
Composé d’'une cuisine pédagogique et d'un espace de
démonstration culinaire, ce pdle sera le lieu idéal pour
pratiquer des ateliers ou assister a des animations
culinaires dont les techniques, les odeurs et les saveurs
régaleront vos papilles. Loccasion révée de découvrir de
nouveaux ingrédients et des astuces de chefs cuisiniers
pour concevoir de délicieuses recettes santé.

Ces évéenements vous donneront l'opportunité de
rencontrer nos diététiciennes nutritionnistes pour
faire un point sur votre mode de consommation et vos

e O % Zcabeéené b Y% Z+7 éZ0
cultiver votre bonne santé.

o7 ié1% %é % ZM 1.0 éZ+Z...Gratuit
o2 60ece OiéZ atheae O .%Z-Z....... 15€
Nos diététiciennes nutritionnistes vous proposent
une démonstration de cuisine équilibrée.

Objectif : acquérir les bons réflexes pour concilier
plaisir, légéreté, saveurs et couleurs dans vos menus
quotidiens.

o7 %al% Z O Oé2bZnceé. %lsZ... 25€
Ateliers en cuisine pédagogique avec pratique
culinaire pour vous faire découvrir de multiples
recettes.

o7z Dacézée O 0iéénath0.6:1.0.%0538477
o772 QdeéZinZ ié i O OiéZ’ i i “%aawn’z
e 208 %loeé heBOmhteZe . ........ 25€

e O o,eivkz

el élLes attibitésodu POIZ Santé et Nutrition suivront le

calendrier des saisons et des fétes de I'année.

Elles seront assurées par notre équipede  10% % O O%ééw
nutritionnistes en oce “%ée Omw Ze%%h Z&a%% 7 it
41 oe etlaparticipationdes &, %% Z il% Oideé%na Z
la région (agriculture, hotellerie-restauration).

"+1he Al Z1%7 OEeY Zedi 1% 227
« l'intérét du levain dans le pain

« la transformation des fruits rouges

* la cuisine des lentilles vertes du Puy

* les noix, noisettes et chataignes dans l'alimentation

% Ow +72 i 2



MES ETABLISSEMENTS DE CURE

MON ETABLISSEMENT THERMAL PROCHAINEMENT RENOVE

% O% %BZ €%Z HZ OY% éwahZe +2s0% &% ZH%MEZ BV I608%LAOY

17 4tee3Omé Bzt é2a0% 2 €0

%77 aEO BB 0 BELZOD 212

WéWZY%+ ¥ O%é %BZ O eéceahzZiee 2 é¢2a0% Zee , O w*°

En début de saison 2025, nos équipes auront le plaisir de
vous accueillir aux Thermes les Démes pour votre cure
thermale conventionnée, et cela sans supplément. Un
hébergement a la Résidence Callou (nouveauté 2025) ou
a I'Hétel Ibis Vichy*** vous garantira une proximité avec
votre établissement thermal (voir plan page 5).

L'hoétel Mercure Vichy = et I'h6tel des Thermes les
DOmes " seront eux aussi rénovés pendant la saison
2025. Plus d’informations page 29

Les Thermes des Doémes vous accueillent

des le mois de janvier pour votre cure

thermale sans supplément confort premium.

;8 Z %i ZiN %é ZaeZ i 03040 %Z 1%2Z

d’installations propices a votre détente et votre

confort. Optez pour le PASS DOMES au prix

17 TZ\ZDZY% Z P %4Z i Zoe Z&iélZ1%ZY9
O eanZ ' T[Z240Z2%éZ & 7 % 7%i Z i0é

sauna et hammam, de cours de sport et d’un

espace repos et tisanerie.

Les Thermes des DOmes seront alors fermés a leur

i ZePEéZ %723%é%UP O% 21%7¢éi ¥%haa Z(
améliorer le confort général des lieux et des équipements
de soins.



MON HEBERGEMENT
& MA RESTAURATION

Résidence Callou reliée aux Thermes Callou

Hétel Ibis Vichy *** - rénové et relié aux Thermes Callou

Bistrot Auvergnat intégré a la Résidence Callou
et & I'Hétel Ibis Vichy

Hotel Mercure Vichy ****  (réouverture septembre 2025)
et la future Résidence les Démes (réouverture printemps
2026)

» Brasserie les Démes (réouverture septembre 2025)
intégrée a I'Hotel Mercure Vichy  **** et la future
Résidence les Domes



MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

RESIDENCE CALLOU

UN SEJOUR TOUT CONFORT A PETIT PRIX

% ,ZkY i ZsO% eéwaZAZn Z i OO %Z%i ZiN O Z é%Z%+ 0L 21 XL
e Y 1%e0 2% 21'%%Y%ai Y% Ze%n% Z 40 O Z%i %Z e O cdZ ®é %Z-Z
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Dés janvier 2025, découvrez la Résidence Callou 77

e€ZeY 3a%Z2 %7 i O eéwn'Z OZ%i ZiN %7a03% %7 iéli 7% 7
qualité de service optimale pour votre séjour thermal
dans la "Reine des Villes d’'Eaux".

Dés son ouverture, la Résidence Callou sera la seule
résidence de tourisme avec un acces direct et couvert +
aux Thermes Callou. Les 3 semaines de votre cure

Te%ee OiééVuZ Yo ié 7 é72%% O 34867 Yo
confort, la proximité et le soin seront au rendez-vous
pour une cure exceptionnelle !

La Résidence Callou est composée de 44 logements du
studio au deux piéces accueillant jusqu’a 4 personnes.

Toutes les chambres sont dotées d'une kitchenette * Acces direct en peignoir aux Thermes Callou

moderne pour vous restaurer en toute autonomie, d’'une e Lobby commun a la Résidence Callou et a I'hotel

literie confortable, d’une salle de bain avec douche et Ibis Vichy *** , lieu d'échange entre curistes

WC, de la climatisation, d'une télévision et d'un acces « Situation en plein centre-ville

le O2Ze 2&0P"2 cZZhi 03040 %Zi%Z P Y% Zi% Z % %(
(adaptée aux curistes) de I'hotel Ibis Vichy

Intégrés a I'hdtel Ibis Vichy *** | vous pourrez également (en supplement)

3Y,6%P O Z-2%1 %21 O %Zi% 7 Y %O Y Z1f J2E e el ()
I’établissement (petit-déjeuner, restaurant et bar).
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L'hotel a fait I'objet d’'une rénovation intérieure et

MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION
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d’accueil ainsi que la qualité des chambres proposées
pour vos séjours de cure thermale ou vos week-ends de
bien-étre a Vichy.

Situé en coeur de ville vichyssois, a proximité des
promenades dans les parcs et les bords d’Allier, I'Hétel
Ibis Vichy *** est idéalement placé pour rayonner dans
Vichy.

Vous découvrirez au sein de Vy Resort Thermal & Spa un
lieu associant les soins thermaux, une restauration de
godlt aux saveurs locales et un hébergement de qualité
pour un séjour tout confort.

L'Hétel Ibis Vichy *** vous propose un acces direct aux
Thermes Callou grace a un "couloir-peignoir" pour v 0s
soins de cure thermale conventionnée. Vous aurez aussi

la possibilité de vous restaurer au Bistrot Auvergnat,
situé au rez-de-chaussée.

Cette proximité vous permet une expérience de santé
intégrative et durable, tout confort et a juste prix.
L'opportunité de cultiver une vie pétillante de santé
a Vichy !

HoeZ %éi%oe OiéZiN %7 é%7éi %hadlZ eeés(
%i %ZOi hazZeZV% O 724%é7% 74 éOE “hZém
moment de bien-étre dans les chambres comme dans les

espaces communs et vous y sentir comme a la maison.

%ol Z3%6E6%P O %47 1; 67 &4i33,7Z "ieé 672 -7
Vichy """ Z% 72-74@Zk¥% O1%é %7 cadi ZePéZ!?
d'autres curistes.

L'Hbétel Ibis Vichy **", c'est 81 chambres standard

équipées pour combler tous vos besoins (salle de bain

avec douche et WC, climatisation, télévision, accés

e O Za®e 2&80P0“2 Y% Z Omeéd % Z2%+0 %
‘e Wil O% Z 72 Oe& an"Z i 2anzwn z O a%
doubles sont adaptables a votre guise si vous souhaitez

1Y% +72480 Z % o % Z% Z % w0éy
d’'un accés PMR. De plus, vous pouvez réserver votre
hébergement seul, en demi-pension ou pension

compléte. Le parking couvert payant est a votre

disposition, renseignez-vous auprées de notre service

% Y% %o Oié ZePeéeZ11%éZ e%id Z a




MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION
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LE RESTAURANT

Le Bistrot Auvergnat a ouvert ses portes en novembre
2024.

Ouvert tous les jours, midi et soir, le Bistrot Auvergnat
met en avant le terroir frangais et vous invite a découvrir
ou redécouvrir des plats de bistrot avec des produits
d’Auvergne. Vous pourrez apprécier des spécialités
régionales, préparées avec des produits locaux.

Nous avons pensé et créé des lieux de convivialité :

* une "table d'hétes" permettant si vous le souhaitez de
partager votre repas avec d'autres curistes dans notre
restaurant

e un lobby permettant de se regrouper entre curistes
pour des moments d'échange et de partage.

LE BAR

Ambiance moderne et style contemporain, I'espace bar
vous accueille aussi bien pour un moment de détente
autour d’'un café que pour vos réunions entre collegues.
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HOTEL MERCURE VICHY""**

L'hétel Mercure Vichy situé au cceur de la "Reine des
Villes d’eaux" réouvrira ses portes en septembre 2025
apres rénovation. Ses chambres derniére génération et
ses espaces d’accueil et de restauration seront repensés
pour votre plus grand confort.

Les 78 chambres de 25m 2 sont équipées de tout le
€% Y% w0 %Zi Z éZ %ai Z %
TV 55 pouces avec Chromecast intégré, plateau de
i i0 O0wnZY ZiN wElND 77

Une nouvelle literie a été mise en place pour des nuits
plus douces. Des rangements adaptés et un espace de

e%edazi OewaZ ié Z %% Zi
L'hétel Mercure Vichy **** est relié aux Thermes les
Dbémes pour favoriser votre cure premium. Sa proximité
directe avec le parc des sources, les bords de I'Allier,
ali ¥ wel¥% 24z e OéiZ%i Z % &Y% ®Zl%Z
de votre séjour a Vichy.

MERCURE

HOTELS

0727260608 "2 40ée O = Ofé

Z2%i Z%i, el Z11eeNed ¥ *
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NOUVELLE RESIDENCE
DE TOURISME

LES DOMES

Notre résidence de tourisme les Démes prépare

sa transformation dans la philosophie de Vy

Resort Thermal & Spa. Sa réouverture est prévue

e Z O0é %e ZUSUYZez21r 7Z 10iZe ZUZ OE ¥
3%E%P 0% %471 ZeeViéwrieré Zwlew %
une autonomie totale durant votre séjour de

cure. Située dans le méme batiment que I'hotel

Mercure Vichy*** |a Résidence les Démes vous

donnera acces a tous nos services et prestations

pour un séjour sous le signe de la détente.
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BRASSERIE LES DOMES

LE RESTAURANT ET LE BAR

6 Wl ¥ Z2-ZacZl YV%oZk¥ OL1%é WBZHY 7 iéY% Z%hy=74a;,071 “BaZL¥% =~ Y%7 %

LE RESTAURANT

Dans une ambiance arabo-andalouse, I’équipe du
restaurant vous proposera une escale en Méditerranée.

Encensé par les experts santé et par tous les gourmets,
le régime méditerranéen est réputé pour ses nombreux
bienfaits.

A
Nos propositions sauront satisfaire les appétits de chacun,
grace a des produits de qualité, pour certains en provenance
directe de producteurs locaux.

En optant pour la pension compléte ou demi-pension durant
%i %7  BZ%i Z3%éVaP O %hAZ11 é¢7e%é 7 O7 iaiélh eZay 7
bienfaits de vos soins.

LE BAR

Lumiere tamisée, musique d'ambiance, I'atmospheére est
apaisante. Le cadre est idéal pour se retrouver entre amis
autour d’un verre ou pour un afterwork entre collégues.

L'équipe du bar saura vous suggérer une sélection de
cocktails maison de saison avec ou sans alcool. Une large
gamme de whiskies, champagnes et bieres, des vins au
verre et notre célebre eau Vichy Célestins.

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer
avec modération.




Tarifs curistes 20 nuits - Résidence Callou
(nouveauté 2025)

Tarifs curistes 20 nuits - Hotel Ibis Vichy
(rénové en 2024)

Tarifs curistes 20 nuits - Hotel Mercure Vichy
(réouverture septembre 2025)

Assurance annulation & interruption



TARIFS 2025

RESIDENCE CALLOU
TARIFS 2025 CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATI

REMISES HEBERGEMENT
Cette année, économisez jusqu’a 15% sur votre hébergement dans
notre hotel lbis Vichy*** et la Résidence Callou ® (p.26-27).
hi Zi % Z % % %e 0ié Ze%oeé ZBYEANT QT AIS WX 'Z
» 15% de remise* pour les séjours en juillet, aodt, novembre et décembre

» 10% de remise* pour les séjours de janvier a juin,
* 5% de remise* pour les séjours en septembre et octobre

hi Z i % 2 % % %oe Oié Z2%é wBZahZST SU USUXZY Z:¢

¢ 73% 6% P O Y 4 ZdeuehiTse*spour les séjours de juillet & décembre sauf
en septembre et octobre.

DATES D'ARRIVEED 26/01  16/02 09/03 30/03 06/04 13/04  20/04 27004 04/05 1105 18/05
hk;sZh kZ9# "k4"L"MsZ®U "~
STUDIO
S DI onEs 980€ | 980€ |980€  [980€  980€  1Q05€ 1Q40€ 1075€ | 1080€ | 1092€ | 1106€
STUDIO +
S oUDIO  nES 1060€ | 1060€ |1060€ [1060€ [1060€ [085€ [120€ [1155€ [1160€ [1172€ [1186€
APPARTEMENT 2 PIECES 1340€ | 1340€ |1340€ |1340€ [1340€ [1365€ 1400€ 1435€ 1/440€ 1452€ 1466€

DATES D'ARRIVEE® 25/05 01/06  08/06 15/06  22/06 29/06 06/07 13/07 20007 27/07  03/08
hk;*Zh kZ9# "k4"L"MsZ®U "~
STUDIO
S IUDIO o nEs 1120€ | 1120€ | 1120€ | 1132€| 1146€| 1160€| 1160€| 1160€| 1160€| 1160€ 11604
STUDIO +
S IUDIO  nEs 1200€ | 1200€ | 1200€ | 1212€ |1226€ |1240€ |1240€ [1240€ [240€ 1240€ 1240€
APPARTEMENT 2 PIECES 1480€ | 1480€ |1480€ |1492€ |1506€ [1520€ 1520€ 1520€ 1520€ 1520€ 1520€

DATES D'ARRIVEE® 10/08 17/08 24/08 31/08 07/09 14/09 21/09 28/09 05/10 12/10 19/10 26/10 02/11
hk;eZh kZ9# "k4"L"MsZ®U ™
STUDIO X
S IUDIO o nEs 1160€ | 1160€ | 1160€| 1160€| 1160€| 1160€| 1160€ 1160€ 11604 11606 1160€ 1160€ 1160¢
STUDIO +
10U 2 PERSONNES 1240€ [1240€ |1240€ [1240€ [1240€ 1240€ 1240€ 1240€ 1P40€ 1240€ 1240€ 1240€ 1240€
APPARTEMENT 2 PIECES 1520€ |1520€ |1520€ [1520€ [520€ 1520€ 1520€ 1|520€ 1[520€ 1520€ 1520€ 1520€ 15p0€
Voir page suivante pour les options restauration
8 Armivee le s‘emsaeT(fSre pourun début de cure le lundi, départ le samed. Possibilité de réserver le parking (couvert) & la Résidence Callou au
(3) Selon les dates d'ouverture 2025 de la Résidence Callou et de I'hotel IBI S Vichy*** tarif de 70 € les 3 semaines.

*sur la chambre uniquement



TARIFS 2025

HOTEL IBIS VICHY ***
TARIFS 2025 CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATI

DATES D'ARRIVEE® 26/01 16/02 09/03 30/03  06/04 13/04 20/04 27/04  04/05 11/05  18/05
CHAMBRE DOUBLE OU TWIN STANDARD - PRIX PAR CHAMBRE ~ 2°Y
CHAMBRE 10U 2 PERSONNES ‘ 1300€ ‘ 1300€ ‘ 1300€ ‘1300€ ‘l 297 € ‘1 339€ h388€ i440€ 1‘494€ 1‘557€ 1%20€
DATES D'ARRIVEE® 25/05 01/06  08/06 15/06  22/06  29/06 06/07 13/07  20/07 27/07  03/08
CHAMBRE DOUBLE OU TWIN STANDARD - PRIX PAR CHAMBRE ~ 2°Y
CHAMBRE 10U 2 PERSONNES ‘ 1620 € ‘ 1620€ ‘ 1620€ ‘1620€ ‘1620€ h652€ h708€ i764€ ]\780€ 4780€ 1‘780€
DATES D'ARRIVEE® 10/08 17/08 24/08 31/08 07/09 14/09 21/09 28/09 05/10 12/10 19/10 26/10 02/11
CHAMBRE DOUBLE OU TWIN STANDARD - PRIX PAR CHAMBRE ~ 2°Y
CHAMBRE 10U 2 PERSONNES ‘ 1738€ ‘ 1689 € ‘1 640 € h 640 € i 640 € 1‘640€ 1‘596€ 1#319€ 1 Fl42 €1 4#20€ 1420€ 1 4k0€ 1 4#0 €
PRIX PAR PERSONNE
PETIT-DEJEUNER ®V~ 258 €
DEMI-PENSION ®¥2 PLATS 676 €
DEMI-PENSION ®¥3 PLATS 756 €
PENSION COMPLETE ®X2 PLATS 1094 €
PENSION COMPLETE X3 PLATS 1254 €
() Le Bistrot Auvergnat est le restaurant intégré a la résidence Callou eta 'hotel IBIS Vichy**
Possibilité de réserver le parking (couvert) a I'hétel Ibis Vichy ™ au

tarif de 70 € les 3 semaines.

(1) Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi VOZ3i & a%Z ¥ O £1%4a% éY% 2+2USZ % O E£1%aY é%
(2) Hors taxe de séjour. "WOZ3i & 4%21%e0f %é 0iéZ+2USZ % O £1%aY é% Z20ZUSZ1%a% éY% Zi ZUSZ
"X©Z3i & a%Z %é OiéZ ié AE %Z+ZUSZ % O £1%aY é% 20ZUSZ1%a% é¥% ZOZI




TARIFS 2025

HOTEL MERCURE VICHY""*"
TARIFS 2025 CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATI(

DATES D'ARRIVEE®

CHAMBRE SUPERIEURE - PRIX PAR CHAMBRE ©®Y~

CHAMBRE 10U 2 PERSONNES 1700€ 1700 € 1700 € 1700€ 1700 € 1700 € 1700 € 1700 € 1700 €

CHAMBRE SUPERIEURE ET RESTAURATION A LA BRASSERIE DES DOMES POUR 1 PERSON NEZ®Y~

CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER ®V~ 2078 € 2078 € 2078 € 2078 € 2078 € 2|078 € 2078 € 2078 € 2078 €
CHAMBRE & DEMI-PENSION ®%2 PLATS 2598 € 2598 € 2598 € P 598 € 2|598 € 2598 € 2598 € 2598 € 2598(€
CHAMBRE & DEMI-PENSION ©®%3 PLATS 2718€ 2718€ 2718€ 2718€ 2718€ 2718€ 2718€ 2718€ 2718€
CHAMBRE & PENSION COMPLETE ®X2 PLATS 3118€ 3118€ 3118€ 3118€ 3118€ 3118€ 3118€ 3118€ 3118€
CHAMBRE & PENSION COMPLETE ®*3 PLATS 3358 € 3358 € 3358 € 358 € 3|358 € 3358€ 3358 € 3358 € 3 358|€

CHAMBRE SUPERIEURE ET RESTAURATION A LA BRASSERIE DES DOMES POUR 2 PERSON NES ©Y~

CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER ®V~ 2456 € 2456 € 2456 € 3456 € 2456 € 24p6 € 2456 € 2456 € 2456 €
CHAMBRE & DEMI-PENSION ®%2 PLATS 3496 € 3496 € 3496 € 3496 € 3496 € 3496 € 3496 € 3496[€ 3496 €
CHAMBRE & DEMI-PENSION ®%3 PLATS 3736 € 3736 € 3736 € B736 € 3736 € 336 € 37B6€ 3736 € 3736 €
CHAMBRE & PENSION COMPLETE ®X2 PLATS 4536 € 4536 € 4536 € 4536 € 4536 € 4586 € 4536 € 4536(€ 4536 4
CHAMBRE & PENSION COMPLETE ®*3 PLATS 5016 € 5016 € 5016 € 5016 € 5016 € 5016 € b 016 € b 016 € 5016 €

SUPPLEMENT CHAMBRE PRIVILEGE - PRIX PAR CHAMBRE  ®Y~

SUPPLEMENT CHAMBRE PRIVILEGE 380 € 380 € 380 € 380 € b80 € 480(% 340€ 38¢J € 380‘€
(1) Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. VOZ3i & a%Z % O £1%Aa% €% Z+ZUSZ % O £1%4% é%
(2) Hors taxe de séjour. WOZ3i & a%21%e0Ff %é Oié2.2USZ % O £1%aMZ@B27D&RSZ1%a% é% 2

TX©Z3( & a%Z %é OféZ (e 4E %Z.2USZ % O £1%a% é% 20ZUSZi%aYy é% Z0ZUSZ:

UN IMPREVU ? PENSEZ A LASSURANCE ANNULATION

J'ai réservé un hébergement et j'ai souscrit &
des prestations complémentaires
(restauration, activités...)

J'ai réservé
un hébergement

VOTRE . .
ASSURANCE Contrat pour 1 ou 2 personnes : 69€ Contrat pour 1 personne : 69€

ANNULATION PERSONNE SUPPLEMENTAIRE AU CONTRAT

Personne partageant le méme logement avec ou sans prestations complémentaires :
49 € par personne

Vous pouvez réserver votre séjour en toute sérénité grace a notre assuran ce annulation
Annulation = annulation avant I'arrivée / Interruption = annulation p endant le séjou[ _ B _ X B B . B B . B o _ B
®é Ve Zi ~ 0% Zi Zanl'ie %Z' 72 a0%é Ze EeB'WBZEZhee @Vh&ée® %Z i % Zan 771610 Oié 2%V ML GO K B REZ L W L i | T ie



MES SOINS
BIEN ETRE

eeeeeeeeeeeeeeeeee

MES OFFRES
DE PARRAINAGE
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A%IE % —
Massage lift Visage :

Vous serez les bienvenus au Célestins Spa Thermal qui o LiftEclat2Smn) ... 75€

vous accueillera pour prendre soin de vous. o Lift Profond G0mn) ........ ... ... ... . 129 €
Lee cel%Z iliérZr Z%0 wi%nzeZz Oe& a%"Z ®N
I'éclat.

Photo modulation LED + eau thermale de Vichy
A0 MN 49 €

Ravive l'éclat de la peau, apaise, diminue les
inflammations cutanées.

-10% 24% 72 i0é 2-72%e’ZZ e W
les forfaits de soins et
le Pass Spa Thermal Booster d'éclat Célestins

"3 0éZi%eé "Z0kmeereZ @ feMPElr Z%0O winZI%t ¥ Z ¥ (ééwald %uZ
Tié e0éwn7-7lam % "730é711% e ?Tnn?a@elq?uxznasque et application d'une créme

- t
% e %2 e 10i7 e0e06iZy 2 6 ¥ Loz

Rituel Célestins
1 74 610720 Z%Wheél 1610 S TEMN L. 165€
(hors jours fériés) Gommage du corps, enveloppement et massage du

ha ZimZ (06 Zv Z14iN % Z 261 w23 (10 w21 FAIRSLRr avec un baume hydratant.
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Le Célestins Spa Thermal vous propose 20 activités Installati du Spa Th [ et activité i

sportives, disponibles & la journée ou en abonnement de nstafiations du spa fnermai et activites Sportives en
fonction de votre programme.

3 semaines.

Gréace a votre abonnement (du lundi au samedi), ou & votre
acces a la journée (du lundi au vendredi), vous pourrez
iP Y% Z1% 20¢é ocaaoe O0ié 21 Zn ®Zs0% ¢

fontaine a glace, fisanerie, sauna, bain géant d'eau _ Pour les curistes et les accompagnants pendant 3
O% éca'a—Z%i 23%e%P 0% %24Z0e OZ'' €Z semaines (installations du Spa Thermal et reprise
I'Espace Cardio-training et de musculation pour satisfaire d'activités physiques, sport-santé).

tous vos besoins.

kié Oléené 2% Z % Y% %oe OiéZa ZS*[SSe\
& appel gratuits) et sur place aupres de nos équipes du

Célestins Spa Thermal (111 boulevard des Etats-Unis,

03200 Vichy)



VICHY, DESTINATION BIEN ETRE

VICHY, UNE DESTINATION

BIEN ETRE, SANTE ET BEAUTE
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Entre sources thermales, jardins impériaux,
infrastructures sportives et culturelles, Vichy est

une ville ou il fait bon vivre, travailler et se détendre.

De promenades couvertes aux rues commergantes, en

passant par les bords de I'Allier, laissez-vous porter par

la douceur des lieux.

Véritable poumon vert, Vichy propose 140 hectares
de parcs, tous plus beaux les uns que les autres, et
regorgeant d’especes rares ou exotiques. Arbres
centenaires et remarquables s’élévent sous vos yeux...

Patrimoine mondial de [I'UNESCO depuis 2021,
atemporelle, élégante et rafraichissante, Vichy
saura vous seéduire lors de vos séjours santé,
bien-étre et touristiques.
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« Second Empire, Belle époque, Age d'Or de Vichy

e La Résistance a Vichy
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« Et bien d'autres,...

Source les Célestins
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contact@vichydestinations.fr

Les bords de I'Allier




PARRAINEZ VOS PROCHES

PARRAINEZ VOS PROCHES

ET SOYEZ RECOMPENSES !
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Parrainez un ami faisant une cure thermale pour
la premiére fois et gagnez un cadeau lors de votre
prochain séjour. @
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arrivée en cure, qu'ils aient bien réservés un séjour
dans notre établissement Vy Resort Thermal & Spa
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Vy Resort Thermal & Spa N
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YRESORT

THERMAL & SPA

&

POUR VOUS RENDRE

a Vichy
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« Amiens
« Rouen
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Vy Resort Thermal & Spa e v A% £ % i “ie

1-3 avenue Eisenhower
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vyresort

Cultiver a Vichy une

4 VY RESORT THERMAL & SPA

= ENVOITURE

e de Paris : 4h

« de Lyon : 2h 10 min

« de Clermont-Ferrand : 45 min
« de Geneve : 3h 30 min

« de Montpellier : 3 h 45 min

« de Bordeaux : 4 h

Pensez au covoiturage !

a EN TRAIN

La gare de Vichy se situe en centre-ville a

environ 10min a pied et 5min en bus avec la
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 de Paris (direct) : 3h

 de Lyon (direct) : 2h

« de Clermont-Ferrand (direct) : 30 min

» de Geneve : 4h

)-)- EN AVION

Aéroport de Clermont-Ferrand Auvergne
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