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Vy Resort Thermal & Spa,
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Fondé autour des bienfaits uniques de l'eau
minérale chaude de Vichy, une eau de source
naturellement pure, Vy Resort Thermal & Spa
base toute son expérience sur ce don de la
nature pour vous offrir le meilleur de la
médecine thermale.

Vy Resort Thermal & Spa, c’est I'élégance
d’'une marque qui emprunte sa gréce a Vichy,
“Reine des villes d’eaux” , inscrite au
patrimoine mondial de 'TUNESCO depuis 2021.
Les 9 sources de Vichy créent un espace de
rencontre, témoin de Il'alliance millénaire
entre 'Homme et la Nature, la santé et le
bien-étre,l'eauetlavie. C’est d partir de cette
harmonie que Vy Resort jaillit.

¥ VY RESORT THERMAL & S

Construit sur la fondation de la Compagnie de
Vichy, Vy Resort hérite d'un savoir-faire de plus
de 170 ans au sein de la premiére ville thermale de
I'empire romain. Afin de vous offrir une nouvelle
expérience de santé globale et premium, fondée
surles bienfaits de I'eauthermale et 'expertise de
nos professionnels, Vy Resort entamera une
reconfiguration de ses espaces de soin dés la fin
de la saison 2023. Vous pourrez ainsi bénéficier
d’'une offre pluridisciplinaire adaptée a vos
besoins, afin de cultiver a Vichy une vie
pétillante de santé.
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Cures thermales

Soigner, soulager, fortifier et prévenir : telles sont les
missions de Vy Resort Thermal & Spa.

Nous proposons enunseul lieu tous les établissements
nécessaires pour améliorer avec plaisir votre santé
naturellement au cceur de la "Reine des villes d'eaux”.
A quelques minutes & pied du centre-ville et des
berges de I'Allier, vous pourrez effectuer votre cure
thermale uniquement au sein des Thermes les Démes
en 2024, en Rhumatologie, en Affections Digestives et
troubles du métabolisme, ou en double orientation.

Dans le cadre de la reconfiguration de Vy Resort
Thermal & Spa, I'établissement thermal des Thermes
Callou fermera ses portes en 2024 pour faire peau
neuve et vous accueillir, dés 2025, dans un espace de
soins moderne et de qualité.

Vy Resort vous garantit ainsi un espace de soins
privilégié pour entretenir et développer avec plaisir
votre capital santé a Vichy.

S¢jours bien-étre & loisirs

La station thermale de Vichy est la destination idéale
pour vos cures santé et bien-étre. Laissez-vous
porter par la quiétude des lieux, propices a la
relaxation ou aux activités sportives proposées sur
place en famille, entre amis ou & deux.

Si vous souhaitez vivre une expérience de santé
exclusive et sur-mesure, le Vichy Célestins Spa
Hotel***** et son spa thermal vous accueilleront pour
un séjour personnalisé. Vous y apprécierez les
massages bien-étre, les soins de [Ilnstitut des
Laboratoires Vichy, les soins haute technologie, les
soins « Signature » a I'eau thermale vichyssoise... une
approche de santé holistique, dans un cadre exclusif,
apaisant et accueillant. Dans cet hoétel s’associent
I’élégance d’un cinq étoiles avec l'accueil chaleureux
d’un espace accessible a tous. En poussant ses
portes, vous découvrirez un lieu confortable dans
lequel vous vous sentirezimmédiatement a l'aise.

Pour en savoir plus, demandez notre brochure bien-étre
Les Célestins



Bienvenue

au Vy Resort Thermal & Spa
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Le saviez-vous ? Napoléon lll a amplement participé au développement de la ville de Vichy durant ses

cures.

Fondée au milieu du XIXéme siecle, la Compagnie de Vichy est devenue concessionnaire de I'établissement
thermal ainsi que de 9 sources.

Pendant la saison thermale 2024, Vy Resort Thermal & Spa vous offre la possibilité d'effectuer vos soins
thermaux conventionnés aux Thermes les Domes, ainsi que vos soins de bien-é&tre au Vichy Célestins Spa
Hotel *****: un séjour de cure complet et personnalisé pour cultiver a Vichy une vie pétillante de santé!

[ Hébergement

"'1 Restauration

‘!’ Cures thermales conventionnées

%d Cures prévention santé
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Thermes Callou Thermes les Domes Vichy Célestins Thermal
- - & st Spa - Luxe
(voir notre brochure dédiée)
R N

LAC D'ALLIER

Résidence des Thermes Callou
(Nouveauté 2025)

Hotel Ibis Vichy***

Bistrot Auvergnat
(Reouverture le 1er Aodt 2024)
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PARC
NAPOLEON 111

PARC
KENNEDY

Hotel Mercure Vichy Thermalia***
Hotel des Thermes les D6mes**
Brasserie les Domes
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HALL DES
SOURCES

PARC DES
SOURCES

OPERA CASINO
PALAIS DES CONGRES

Vichy Célestins Spa Hotel*****
Restaurant le N3 & Bar le Blue note
(voir notre brochure dediée)
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VY RESORT THERMAL & SPA

UNE CURE THERMALLE

POURQUOI?

Collser @M@WWeWJW%s

La médecine thermale est une médecine
globale et respectueuse du corps, elle permet
de soulager durablement vos douleurs et de
retrouver une meilleure qualité de vie.

Les cures thermales conventionnées sont
aussi un moment privilégié de prévention
santé pour améliorer votre style de vie,
apprendre a modifier votre comportement
alimentaire, redécouvrir les bienfaits des
activités physiques adaptées et ainsi éloigner
les facteurs prédisposants & certaines
pathologies chroniques afin de préserver
votre capital santé.

Les propriétés thérapeutiques de lI'eau minérale
de Vichy sont reconnues notamment pour les
affections digestives, les troubles du métabolisme
et larhumatologie.

L'association des soins thermaux relaxants en
rhumatologie et de la cure de boisson pour
les affections digestives diminue les douleurs
articulaires, favorise la mobilité et améliore
I"équilibre acido-basique de votre corps.

Les activités physiques adaptées G votre santé
qui vous sont proposées en complément des
ateliers cuisine santé vous aident & limiter votre
consommation médicamenteuse et facilitent la
perte de poids pour mieux soulager encore vos
douleurs articulaires.
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VY RESORT THERMAL & SPA

MES AVANTAGLES LORSDEMA
CURE THERMALE CONVENTIONNEE

AVANTAGES HEBERGEMENT

Cette année, économisez jusqu'a 15% sur votre
hébergement dans notre hotel des Thermes les Domes

(détails p.32) enréservant avant le 31/03/2024.

- 15% de remise pour les séjours durant 'année 2024M

pour toute réservation avant le 31/01/2024
- 10% de remise pour les séjours en juillet, aolt,
septembre, octobre,novembre etdécembre pourtoute

réservation entre le 01/02/2024 et le 31/03/2024.

ACTIVITES SANTE, BIEN-ETRE &
RESTAURATION

BIEN-ETRE AU VICHY CELESTINS THERMAL SPA
- 10 % sur les soins @ la carte, les forfaits de soins
et le Pass Thermal Spa (bain géant, hammam,
saunas, fontaine a glace, bain d’eau froide, espace
cardio-training et tisanerie) du lundi au vendredi
(hors jours fériés)

OFFRE RESTAURATION

Bénéficiez d'avantages exclusifs grdce a la carte
de fidélité restauration.

A chaque Vvisite, une offre privilkge sur
'ensemble de nos restaurants vous attend.
Parexemple : 1verre de vin offert, ou des réductions
surl'ensemble de l'addition.

Informations auprés de l'accueil des thermes.

PASS DOMES @

Le Pass Domes vous permet d'accéder & l'espace
détente des Thermes les Démes.

Bénéficiez, pour 179€, de l'accés tout au long de
votre cure thermale de 18 jours aux équipements
de détente (sauna, hammam, jacuzzi, tisanerie)
ainsi qu'a la salle de gym et aux cours de sport.
(programme des cours disponible aux accueils des
thermes).

1 , .
()Selon les dates d'ouvertures 2024 de nos établissements.

Pass uniquement disponible en complément d'une cure conventionnée de 18 jours.

VY RESORT THERMAL & SPA

LES ORIENTATIONS.
THERAPEUTIQUES A VICHY :

Affections Digestives et Troubles du Métabolisme AD

Rhumatologie RH

AD

Troubles du transit, de la digestion, surcharge
pondérale, diabéte, ... Les pathologies touchant
'appareil digestif sont nombreuses et parfois
invalidantes. Leurs symptoémes sont souvent
difficiles & vivre au quotidien et détériorent
progressivement la qualité de vie.

La cure thermale Affections Digestives & Troubles
du Métabolisme est une thérapie reconnue et
sans effet secondaire. Elle permet de diminuer
les douleurs, la fréquence des crises et contribue
rapidement a 'amélioration de I'état de santé du
curiste.

Les soins thermaux permettent de rééquilibrer
'organisme. lls contribuent également de maniére
efficace & la régulation du transit intestinal et &
la prévention d’éventuelles infections (troubles
digestifs fonctionnels). Associée a la cure de
boisson, la cure thermale & Vichy se révele comme
une prise en charge globale des affections
digestives et des troubles métaboliques.

RH

La cure thermale en Rhumatologie est
généralement prescrite aux personnes souffrant
d’affections chroniques articulaires (arthroses
sous toutes ses formes et localisations), de
rhumatismes  inflammatoires  (polyarthrites),
d'arthropathies métaboliques (goutte) et de
séquelles de traumatismes ostéo-articulaires.
L'évolution de ces pathologies dans une forme
chronique conduit & une perte de mobilité, une
augmentation des douleurs et une diminution de
'autonomie au quotidien.

La cure thermale en Rhumatologie & Vichy vise
a soulager les douleurs, & ralentir I'évolution de
la pathologie et & diminuer la consommation
médicamenteuse. La cure participe également
a la stabilisation du processus inflammatoire
en réduisant le nombre et l'intensité des crises
(poussées  inflammatoires). Cela  conduit
généralement & une diminution de la douleur, une
meilleure mobilité et une amélioration nette de la
qualité de vie du curiste.

PENSEZ-Y'!
LA DOUBLE ORIENTATION THERAPEUTIQUE :

En cas daffections multiples, votre médecin
peut vous prescrire une cure avec une double

orientation (rhumatologie et affections digestives
par exemple). Dans ce cas, le programme de soins
sera personnalisé en fonction de vos besoins et
vous bénéficierez de 6 soins par jour au lieu de 4.




VY RESORT THERMAL & SPA

LES PRINCIPALES PATHOLOGIES

Les principales
pathologies

Les bénéfices
de la cure thermale

et delacure
prévention santé

AFFECTIONS DIGESTIVES &

TROUBLES DU METABOLISME

* Lasphére digestive :

inflammations du tube digestif
(gastrite, hernie hiatale,

reflux...), pathologies
bilio-vesiculaires, hépatopathies
chroniques (hépatite virale,
médicamenteuse...), colopathie
fonctionnelle, syndrome de
I'intestin irritable (colite,
recto-colite...), suites de chirurgie
bariatrique, migraines avec
troubles digestifs, allergies
digestives et alimentaires

* Les troubles métaboliques:

diabéte de type 2, dyslipidémie
(cholestérol, triglycérides), crise
d’acide urique

* Amélioration de la digestion

» Soulagement des douleurs dles
aux coliques (ballonnement)

« Amélioration des troubles
hépatobiliaires

* Confort et qualité de vie

* Lutte contre la surcharge
pondérale

* Amélioration des troubles
métaboliques (diabéte, acide urique,
choléstérol..)

RHUMATOLOGIE

* Arthrose : dans toutes ses
localisations, principalement du rachis,
des genoux et des hanches, des mains
et des chevilles

* Rhumatismes

* Rhumatismes chroniques
dégénératifs

* Rhumatismes chroniques:

inflalmmatoires en dehors des phases
inflammatoires

* Séquelles de traumatisme
ostéo-articulaire :

raideurs articulaires, séquelles
d’entorses, luxations, fractures, poly-
traumatismes, algoneurodystrophies

* Etats douloureux chroniques
séquellaires de chirurgie : protheses de
hanche ou de genou (lombalgie/douleurs
del'ostéoporose, raideurs articulaires)

* Arthropathies métaboliques :
(goutte)

* Fibromyalgie

* Soulagement des douleurs
articulaires

* Souplesse retrouvée et diminution de la
prise de médicaments

* Confort et qualité de vie améliorés

* Amélioration de la mobilité

VY RESORT THERMAL & SPA

MES SOINS THERMAUX ¢
TOUT UN SAVOIR-FAIRE

Découvrez les soins thermaux® aux Thermes les Démes

Affections Digestives : bain avec douche en immersion, douche hépatique,...

Rhumatologie : berthollaix, massage sous I'eau...

DQUCHE MIXTE : DOUCHE
HEPATIQUE + DOUCHE
GENERALE AU JET

Douche baveuse d’eau thermale

sans pression sur le foie suivie d’'une
douche tonifiante générale aujet.

BAIN AVEC DOUCHE EN
IMMERSION

Bain général sédatif en baignoire
d’eau thermale ; les jets d’eaux
réalisent un massage musculaire
relaxantetstimulentlacirculation
veineuse des membres inférieurs.

DOUCHE SOUS IMMERSION
EN PISCINE

Les jets immergés permettent
un massage profond en douceur
associé al'effet relaxant du bain en
piscine d’eau thermale.

MASSAGE SOUS L'EAU

Massage manuel réalisé sous une
fine pluie d’eau thermale par un
kinésithérapeute, il détend les
muscles et améliore la souplesse
articulaire. Le massage ventral
a une action antispamodique et
améliore la circulation sanguine
et lymphatique.

BAIN CARBOGAZEUX

L'associationdel'eauthermaleetde
I'effet vibratoire des bulles de gaz
carbonique entraine un massage
musculaire décontractant et
améliore le retour veineux des

BERTHOLLAIX

Etuve individuelle® en
position assise, la diffusion
de vapeur thermale a un effet
anti-inflammatoire et sédatif

articulaire.
membres inférieurs. Il procure une
sensation de relaxation profonde.
DOUCHE A AFFUSION PISCINE D’EAU THERMALE

Douche verticale en continu par
rampes d’eau thermale sur le dos
ou sur 'abdomen, effet sédatif et
relaxant.

Les mouvements réalisés en
immersion dans une piscine d’eau
thermale améliorent la souplesse
articulaire sans effort.

APPLICATION DE BOUE
THERMALE

Application localisée de boue
thermale a la température de
42°C, sur plusieurs zones du corps
(dos, articulations...).

PENSEZ A RESERVER DES SOINS
A LA CARTE EN COMPLEMENT DE
VOTRE CURE

™ Avis médical recommandé et sous réserve de disponibilité
@Sur prescription médicale uniquement




VY RESORT THERMAL & SPA

MON EAU MINERALE
NATURELLE THERAPEUTIQUE

L'ORIGINE DE LEAU

Les eaux de Vichy trouvent leur origine dans la
Chaine des Puys et traversent la plaine de la
Limagne, soit un trajet de plus de 50 km, & une
profondeur estimée a 4 500 m. La durée de ce
parcours est évaluée a 10 000 années.

LEAU

Les eaux minérales de Vichy sont de type
"bicarbonatées sodique” et carbogazeuses avec
une température variant entre 27°C & 73°C.

Prescrites en cure de boisson pour les affections
digestives et métaboliques, les eaux minérales de
Vichy favorisent I'hydratation et I'équilibre acido-
basique de I'organisme.

Les principaux actifs :

Li NaHCO3
Lithium Bicarbonate de
_ Sodium
Propriétés:
Apaisant et déstressant Propriétés:

Régulateur de ’lhumeur Action digestive

Equilibre acido basique
Mg T

Riche en minéraux
et oligo éléments:

Magnésium

Propriétés:

Facilitateur de transit
Couplé au calcium, agit
contre l'ostéoporose

Propriétés:
Chlorure, Sulfates,
Potassium, Calcium, Fluor

mmmmemmm NOS ETUDES SCIENTIFIQUES g

MAATHERMES

Il s’agit d’un essai contrélé randomisé visant & comparer
chezles patients en surpoids ou obéses I'évolution de I'IMC
(Indice de Masse Corporel) & un an entre un groupe de
personnes réalisant une cure thermale de 3 semaines et un
autre bénéficiant de soins usuels.

Les résultats ont montré que parmi les 257 personnes, la
perte d'IMC était statistiquement remarquable chez les
patients ayant suivi la cure de trois semaines par rapport

au groupe de patients en soins habituels.

Conclusion de I'étude : La cure thermale a démontré son
efficacité concernant la perte de poids a la fin de la cure,
etjusqu'aunanapres.

*Presse Thermale et Climatique 2014 ;151-2 :117-128. HANH, SEROG, FAUCONNIER,
BATAILLER, MERCIER, ROQUES, BLIN.

THERMARTHROSE

Selon les résultats de la plus grande étude sur l'arthrose du
genou, menée auprés de 462 patients a travers la France
et réalisée par I’Association Frangaise pour la Recherche
Thermale (AFRETH) en 2009, la cure thermale est le meilleur

traitement actuel connu pour la gonarthrose.

En effet, aprés 6 mois de cure, on observe une amélioration
notable de la fonction articulaire et une diminution de la
douleur chez 50% des curistes.

Plus d'infos sur le site de I'’Afreth : www.afreth.org
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MA CURE CONVENTIONNEE MA CURE CONVENTIONNEE

LA LISTE DES MEDECINS THERMAUX

Vous trouverez ci-dessous la liste des médecins adhérents a ’Association Vichyssoise des
Médecins Thermaux. Nous vous conseillons de prendre rendez-vous dés confirmation de votre
réservation de cure. Tous les médecins sont conventionnés du secteur 1, exceptés ceux signalés
par * qui sont en secteur 2.

MES DEMARCHES

POUR ORGANISER MA CURE

Médecine Thermale et Générale

Dr Yasmine BERTIN 16 Quai D’allier - VICHY 047096 6209
1) Je prends rendez-vous avec mon médecin 6) Jarrive en cure Br Bertrand GARLI* 19 Rue Lucas - VICHY 047097 96 83
traitant ou mon spécialiste Je me rends & mon rendez-vous chez le médecin thermal: _
Je prends rendez-vous avec mon médecin traitant ou je lui présente mon dossier médical, ma prise en charge et Dr Julie CHAPERON 13 Avenue Thermale - VICHY 0470981406
mon spécialiste pour ma prescription. Je remplis avec ma prescription et lui demande des informations sur les DrJean-Claude DESPREZ 20 Avenue Thermale - VICHY 0443033318
lui la demande de prise en charge, fournie par ma caisse programmes complémentaires (voir page 17 et 18) afin qu'il
d'azﬁlia'gorllovgc soit I"?’dicatio’n thérdopebultiqu.e simple au me conseille selon mes besoins. Je me présente ensuite & Dr Agnes DOLCI 11Rue Du Parc - VICHY 0470984870
rythme de 4 soins quotidiens, soit une double orientation au , : [ .
Y s Auotiel l'accueil de mon établissement de cure. Me seront remis : mon Dr Fernando FERREIRA 35 rue Alquié, Pdle Santé des Celestins - VICHY 0982613222
rythme de 6 soins quotidiens. . , . . .
livret d’accueil, mon planning de soins, un sac pour mettre mes )
, L . e L affaires personnelles pendant les soins (dans un premier temps Dr Aurélien GIRAUD 20 rue Pierre Semard - SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES 0470900343
2) Jenvoie a ma caisse daffiliation mon votre planning vous sera remis pour les 3 premiers jours de soins i ; ; ;
« formulaire cure thermale questionnaire P 9 J Dr Philippe GUERIN 16 Quai D'allier - VICHY (au cabinet du Dr BERTIN) 047096 6209
d . h » et ma déclaration d afin d'écourter votre attente). ; .
€ prise en charge » et ma declaration de Dr Sylvie LALLIER 100 Bd Des Etats Unis - VICHY 04703104 25
ressources et je réserve mon hébergement et 7) Je me présente a lentrée de mon ; )
ma cure sans attendre ma prise en charge... établissement de soins Dr Delphine LEPRAT 116 Bd Des Etats Unis - VICHY 0470313245
Je réserve ma i;r'e thermale auprés de Vy Resort Thermal. Dés le 1= jour de soins avec la confirmation de ma Dr Josiane ROUX-COMBEAUD 4 Place Charles De Gaulle - VICHY 0470323083
Ma caisse d'a . |‘IGtIO‘n menverra en retour une  « Prlse réservation de cure, mon maillot de bain, mes sandales
en charge administrative de cure thermale et facturation » S .
. ] . . antidérapantes et mon bonnet de bain (en vente aux P . I
composée de 2 ou 3 volets : le Ter pour le médecin thermal, h doubli ifs affichd | Médecine Générale
le 2e pour le centre thermal, le 3e pour les frais de voyage et T ermes en cas doubli, tari sda. C es: GLfX occuel s). Br Claire CHANDUMONT 3bi Dovat - CUSSET 0978937514
de séjour (sous conditions de ressources). oute person{ne non-outonome oit impérativement étre r Claire isrue Doya
accompagnee en soins. Dr Héléne THOMAS- CLAMADIEU 5 Esplanade Mitterrand - BELLERIVE SUR ALLIER 0470 4129 04
3) Je réserve ma cure thermale et mon .
hébergement 8) Je prends connaissance de I'heure de Dr Gilbert CROUZERY 20 Avenue Thermale - VICHY 04709858 91
Je peux combiner cette réservation avec un mon rendez-vous avec Ie SerVIce Accuell des Dr Frédérlque FEREY 13 Rue De Bellevue - ABREST 04709807 56
hébergement dans les hotels et restaurants reliés (voir Thermes Dr Frédéric GUYOT 21Rue Du Parc - VICHY 04705503 31
page 28-29). Une fois la réservation confirmée avec Elle est indiquée sur mon planning provisoire remis lors de
le dépot de garantie, je prévois le reste des détails mon 1¢ jour de soins pour finaliser mon dossier et régler Dr Riad HAMOUI* 28 Rue Jean Jaures - VICHY 0470979500
de mon voyage (billets de train ou avion, voiture...). ) {sent | let N°2 de | i
M eUre. Je Me presente avee 16 vole elapriseen Dr Jacqueline REYNAUD 100 Bd Des Etats Unis - VICHY 04703104 25
4) Je prends rendez-vous avec un médecin charge, 'ordonnance thermale et un moyen de paiement.
p Dr Pascal RONDEPIERRE 20 Rue Jean Jaures - VICHY 047096 6210
thermal 9) Jeregle®
Dr Emilie ROUSSEAU 1Avenue dulac d’Allier - VICHY 0470986340

Suite a ma réservation, et sans attendre, je choisis dans la
liste (voir page ci-contre) mon médecin thermal et je fixe le
rendez-vous afin de le rencontrer dés mon arrivée a Vichy.
C’est lui qui prescriral'ordonnance de mes soins thermaux.

5) Je pars en cure

Je prépare tout ce dont j'ai besoin pour accéder & ma cure
dans de bonnes conditions : prescription de cure, dossier
médical, prise en charge de ma caisse, chéquier ou carte
bancaire (sila prise en charge n'est pasregue ouincorrecte,
je doislaisser unchéque de caution pour accéder aux soins,
celui-ciseraencaissé sous 10 jours siaucune prise en charge
recue), confirmation d’hébergement.

Le reglement du ticket modérateur et du complément
tarifaire est & effectuer lors de mon RDV au service accueil
dans le courant de la 1 semaine de cure. La facture totale
de ma cure me sera remise le dernier jour de mes soins
(18 jours consécutifs) et sera envoyée par mes soins, si
nécessaire, & ma mutuelle pour remboursement.

MAmex - Visa - Mastercard - Espéces - Chéques bancaires

VOUS AVEZ D'AUTRES QUESTIONS ?

resa@vy-resort.com

0 800 30 00 63 I I EE T i




MA CURE CONVENTIONNEE

TARIEFS DES CURES THERMALES

Selon l'article L162-39 du code de la sécurité sociale, le tarif d'une cure thermale depuis 2014 est composé
d’un tarif forfaitaire de responsabilité faisant I'objet d'une prise en charge par I'’Assurance Maladie entre
65 % et 100 % selon votre situation (voir tableau ci-dessous) auquel s’ajoutera par cure un complément
tarifaire selon le programme de cure prescrit (montant donné a titre indicatif, les tarifs de la cure thermale
et du complément tarifaire 2023 ne sont pas diffusés par I'’Assurance Maladie & la date d'édition de cette
brochure).

Les Thermes de Vy Resort Thermal & Spa ne disposant pas de dispositif tiers payant, il vous sera demandé de
régler le ticket modérateur sur place.

TARIFS CURES

Simple orientation

Prix limite de Ticket Complément
facturation modérateur tarifaire

606,10 € 264,52 € 80,60 €
641,90€ 280,17 € 85,40 €
670,40€ 292,62 € 89,20 €
731,90€ 319,47 € 97,40 €

Double orientation

Prix limite de Ticket Complément
facturation modérateur tarifaire

927 € 404,52 € 123,20 €
944,90 € 412,41€ 125,70 €
991,30 € 432,62 € 131,80 €

1034,90 € 451,711 € 137,70 €

MA CURE CONVENTIONNEE

PROGRAMMES COMPLEMENTAIRES

V’ACCOMPAGNEMENT DE CURE DE 18 JOURS

Nos programmes sont congus pour compléter votre cure, améliorer son efficacité et vous aider
a mieux gérer vos pathologies chroniques afin de retrouver une meilleure qualité de vie.

PROGRAMME DIABETE (type 2 et non insulino-dépendant) :

Une prise en charge complémentaire de la
maladie pour des effets bénéfiques a long
terme.

Lacure thermale pourles personnes atteintes de
diabéte type 2.

Les personnes atteintes de diabete de type 2
peuvent bénéficier d’'une cure thermale prescrite
pour l'orientation thérapeutique AD (affections
digestives).

La cure de boisson associée aux soins thermaux et
a des activités complémentaires génére des effets
bénéfiques sur la pathologie.

Les soins ont pour but d'apporter des bénéfices
sur le plan musculaire, vasculaire et anti-
inflammatoire.

Pendant la cure, les soins thermaux sont associés &
un accompagnement diététique et un programme
d’activités physiques adaptées. Il a pour objectifs
d’aiderle curiste diabétique amieux appréhender
sa pathologie et d mieux gérer son diabéte au
quotidien.

Programme

Ce programme comprend :

* Diagnostic : bilan corporel parimpédancemétrie
réalisé par la Diététicienne, diagnostic et
présentation des activités durant

[€S 3 SEMAINES...ciiiiiiiicieet e 1h

* Bilan : retour d’expérience sur les activités
suivies et nouvelle mesure de composition

corporelle (impédancemeétrie)........ccccovveevvenne.e. 30mn
* Tatelier théorique d'activité physique.... ........... 1h30
* 6 séances d'activités physiques adaptées.... .......... 1h
* 2 ateliersthématiquessurlanutrition..........ccceeeee.... 1h
* Tatelier culinaire pratique.........ccocoeveeeeeeceeee 1h30

* 1Pass Démes offert (voir page 21)

* inscription préalable & réaliser le premier jour (en fonction des

disponibilités)

RESERVATION OBLIGATOIRE

(Nombre de places limitées : groupe de 10 personnes)

DATES DES SESSIONS :
(J03/06 1 26/08 1 07/10

Savoir reconnaitre les symptomes.

Le diabéte de type 2 touche généralement les adultes d’édge mur et peut étre lié a des facteurs génétiques, héréditaires
ou a I'hygiéne de vie (déséquilibre alimentaire, surpoids, obésité, sédentarité, ...). La maladie passe trés souvent
inapergue et se manifeste brutalement par une soudaine irritabilité, une sensation de fatigue, de faiblesse, des nausées,
des vomissements, une envie de boire excessive et une déshydratation.

Les traitements

Laréussite de tout traitement du diabéte est le suivi strict de la glycémie. Pour le diabéte de type 2, I'hygiéne de vie revét
une importance déterminante tel que le rééquilibrage de I'alimentation, la pratique d’une activité physique réguliere et

adaptée et la perte de poids.




MA CURE CONVENTIONNEE

PROGRAMME MINCIR A VICHY

En surpoids ou envie d'affiner votre Programme
silhouette ? Vy Resort propose
un séjour associant activités
physiques, bien-étre et bienfaits

des eaux thermales de Vichy. Ce programme comprend :
* Diagnostic : bilan corporel parimpédancemétrie
En France, présde 20%delapopulationestensurcharge realise par la Dietéticienne, diagnostic et

présentation des activités durant

ondérale. Considérée comme une pathologie d part )
P P 9 P €S 3 SEMAINES ..o 1h

entiére, le surpoids est souvent la conséquence d’un
apport alimentaire trop important et d’'une dépense * Bilan : retour dlﬁxperlenczsurles activites
. . . ) . R suivies et nouvelle mesure de composition
énergétique insuffisante. Elle peut également étre P

DN i ) corporelle (impédancemeétrie).........cccoveeeennn.. 30mn

lige & des troubles du comportement alimentaire, un

terrain génétique, des problémes métaboliques ou une * 9 séances d’activités physiques adaptées.............. 1h

mauvaise hygiéne de vie. * T atelier culinaire pratique.......cccccceveeeieieeeiene. 1h30

* 2 ateliers thématiques sur la nutrition...................... 1h

Les conséquences du surpoids. * Trendez-vous avec une Psychomotricienne......1h30
. . . . . * 1rendez-vous « Relaxation/Ldcher prise »........ 1h30

Le surpoids entraine des complications & plus ou

moins long terme : troubles cardiaques, respiratoires * 1Pass Démes offert (voir page 21)

(essoufflement, Opnée du sommeil), hépotiques, * inscription préalable & réaliser le premier jour (en fonction des

ostéo-articulaires (arthrose), métaboliques (diabéte) disponibilités)

mais aussi des conséquences sociales (isolement,
dépression, ...).

RESERVATION OBLIGATOIRE

La cure thermale pour le surpoids : une prise en

(Nombre de places limitées : groupe de 10 personnes)
charge globale.

Les curistes en surpoids peuvent bénéficier d'une DATES DES SESSIONS : A
cure thermale dans l'orientation Affections Digestives 1 19/02 1 01/04 (1 03/06 * Thermes les Domes ‘
et maladies métaboliques pour accompagner 1 15/07 J 26/08 ,

I'amaigrissement. * Thermes Callou (réouverture en 2025)

Ce programme complémentaire combine
quatre facteurs essentiels et efficaces pour la
perte de poids:

* Mes activités nutrition santé

*Cure de boisson (effet diurétique),

*Soins thermaux (améliore la mobilité, bienfaits
biologiques),

eAccompagnementnutritionnel (pratique etthéorique),

*Activités physiques adaptées (changement des
habitudes).

Il a pour objectif d'aider le curiste d perdre du poids sur
lelongterme, aréduireles douleurs etles complications
liées grace a une approche pluridisciplinaire.

Pour améliorer l'efficacité de ce programme, nous
vous conseillons de souscrire a la pension compléte

au sein de notre établissement.

Ces programmes ne sont pas pris en charge par la Sécurité Sociale.
Les programmes Diabéte et Mincir a Vichy se déroulent sur 3 semaines, en complément de la cure thermale, lors de sessions.




MES ETABLISSEMENTS DE CURE

THERMES LES DOMES :
MON ETABLISSEMENT THERMAL EN 2024

Ouvert du lundi 29 janvier au samedi 26 octobre 2024

Vivre une cure thermale aux Domes, c’est s’imprégner du raffinement et de 'ambiance
d’un lieu unique, classé monument historique, situé au cceur de Vichy. C’est vivre une
expérience thermale dans un lieu atypique, dont 'ambiance et la décoration inspirent

I’énergie et la vie.

Dans le cadre de la reconfiguration de Vy Resort
Thermal & Spa, I'établissement thermal des Thermes
Callou fermera ses portes en 2024. Dés 2025, il vous
accueillera dans un espace de soin entiérement
rénové et modernisé.

Au cours de la saison 2024, nos équipes auront ainsi
le plaisir de vous accueillir aux Thermes les Démes
pour votre cure thermale conventionnée, et cela sans
supplément.

Grace a son offre d’hébergement, I'h6tel Mercure
Vichy Thermalia**** et I'h6tel des Thermes les
Démes** vous donnent accés directement en
peignoir aux thermes les Démes : dinsi, nous vous
promettons une cure en toute sérénité.

Durant la journée, les Domes éveillent vos sens sans
oublier derégaler vos papilles. La brasserie, située au
coeur méme de I'’hdtel Mercure Vichy Thermalia****,
vous accueille pour des instants de plaisir culinaire
chaque jour renouvelés.

BON A SAVOIR :

Accéder directement en peignoir

aux Thermes Les Domes
depuis les hotels Mercure**** et
des Thermes les Domes**.

&

MES ETABLISSEMENTS DE CURE

DOMmes

é/ VY RESORT THERMAL & SPA

LA PROMESSE DES DOMES

* La praticité d'accés aux soins en peignoir depuis
I’hétel Mercure et I'h6tel des Thermes les Démes

* Une cure au coeur de Vichy, d deux pas du Parc
des Sources et du centre-ville

* Le plaisir chaleureux de la Brasserie des Démes,
la proximité des restaurants de Vy Resort Thermal
& Spa

PASS DOMES

Le Pass Domes vous permet d'accéder a I'espace
détente des Thermes les Démes.

Bénéficiez, pour 179€, de l'acceés tout le long de
votre cure thermale de 18 jours aux équipements
de détente (sauna, hammam, jacuzzi, tisanerie)
ainsi qu'd la salle de gym et aux cours de sport
(programme des cours disponible aux accueils des
thermes).

L'accés aura lieu lors de vos demi-journées de
soins.

DES AVANTAGES EXCLUSIFS

* Votre peignoir gardé au chaud dans la majorité
des cabines

* Un environnement historique a taille humaine

* Une salle d’'halothérapie (grotte de sel)

NOUVEAUTE 2024

Parmis les activités bien-étre, découvrez
cette année les bienfaits du yoga, pour vous
relaxer et lacher prise.



MES ETABLISSEMENTS DE CURE MES ETABLISSEMENTS DE CURE

THERMES CALLOU: & ALOT]
MON FUTUR ETABLISSEMENT THERMAL EN 2025

VYRESORT THERMAL

N

LES THERMES CALLOU FONT PEAU NEUVE Lefuturetalissement thermal Callousera

relié par un couloir-peignoir al'Hotel Ibis
En 2024, dans la dynamique de reconfigura- et a la Résidence Callou (voir page 30)
tion de Vy Resort Thermal & Spa et la renais-

sance du cceur thermal initié par la ville de
Vichy, de nombreux travaux vont étre réalisés
dans I’établissement thermal Callou.

Au sein des Thermes Callou, vous retrouverez dés 2025 tous les bénéfices des soins a base de I'eau ther-
male de Vichy, naturellement minérale. Les nouvelles installations de I'établissement thermal et la garantie
d’'un confort supplémentaire feront de votre séjour de cure thermale un véritable moment de répit pour
mieux prendre soin de vous. La rénovation des Thermes Callou est pensée selon votre mode de vie afin de
faciliter votre cure et décupler ainsi l'efficacité des soins.

Les objectifs de ces rénovations sont

Les Thermes Callou, dédiés aux cures conventionnées, formeront un établissement de 6000m? relié directe-
ment & la Résidence Callou (ouverture en 2025) et I'hdtel Ibis*** (en cours de rénovation, ouverture au ler ao(t
2024) par une passerelle. Ce « couloir-peignoir » est un espace fermé, et ainsi accessible, méme pendant les
jours d’hiver!

Une nouvelle zone d’accueil, spécifiquement imaginée pour votre confort, vous permettra d'accomplir vos
premieres démarches d’inscriptions.

multiples :

Monter en qualité avec une rénovation des
batiments et des équipements.
Moderniser |'offre hébergement

Vous offrir le meilleur pour votre cure

. L e , L ger s . , N L conventionnée
Enfin, vous pourrez bénéficier d’'un espace dédié alanutrition santé et ainsi faire de votre cure une expérience

de santé globale : une salle congue comme un auditorium et dédiée aux conférences « Nutrition » verra le
jour et se complétera d'une cuisine pédagogique, animée de multiples ateliers nutritionnels alliant théorie
et pratique, dans un lieu convivial et novateur.

Un coin snacking et de vente a emporter sera & votre disposition & toute heure de la journée et compléetera
ainsi la multitude de services pensés pour faciliter votre expérience de cure.

|l|| AN O A
| H"'"'ru"ir r‘I

Ouv ERTL RE SAISON 2025
‘ > =

Acces direct de I'nétel Ibis*** et a la
Résidence Callou par un couloir-peignoir

— . a0 ¢

Image non contractuelle, & but d'illustration Image non contractuelle, & but d'illustration




MES ETABLISSEMENTS DE CURE

MESACTIVITES
NUTRITION SANTE

LES ANIMATIONS

Vy Resort Thermal & Spa met en avant 'éducation & la santé et la prévention en proposant divers
ateliers et conférences dont I'objectif principal est de permettre aux curistes de mieux se connaitre
pour mieux se soigner.

Pour potentialiser les effets des soins, Vy Resort propose :

- Des conférences et ateliers collectifs nutrition et bien-étre inclus dans les programmes complémentaires
(voir pages 17 et 18)

MON HEBERGEMENT
- Des conférences en acceés libre pour les curistes & MA RESTAU RATION

« Relaxation . THERMES LES DOMES

» Des ateliers de démonstration de cuisine

' -r, * Hotel des Thermes les DOmes** - relié aux Thermes les
» Des cours de cuisine ﬁﬁ DAmes
Les curistes peuvent également assister & des conférences ludiques et culturelles sur les sources - T -
thermales de Vichy, les propriétés des eaux thermales ou encore I'histoire des établissements thermaux et des L * Hotel Mercure Vichy Thermalia****- relié aux Thermes les
soins a Vichy. ! Ddémes
LESACTIVITES SPORTIVES b=, . * Brasserie les Domes - Intégré a I’h6tel des Thermes les

Domes** & & I'hotel Mercure Vichy Thermalia****

L’activité physique est primordiale dans un objectif de prévention santé.

Les DOmes vous proposent la possibilité de reprendre le sport en douceur, de poursuivre votre activité habituelle
ou alors de dépasser vos limites, en toute sécurité.

THERMES CALLOU (réouverture en 2025)
* Hotel Ibis Vichy*** (réouverture le ler ao(it 2024)

* Le Bistrot Auvergnat -intégré a I’h6tel Ibis Vichy***
(réouverture le 1er ao(it 2024)

» Résidence Callou (ouverture en 2025)

Réservations et tarifs a votre arrivée auprés des accueils



MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

HOTEL DES THERMES LES DOMES**

N toute liberté

Se situant sur les 2 premiers étages de notre
complexe hoételier,’'h6tel des Thermesles Démes**
vous offre la possibilité de composer votre séjour :
choisissez entre une chambre avec coin cuisine
et une chambre standard, un forfait pension
compléte, demi-pension ou sans restauration, le
ménage quotidien ou hebdomadaire, etc...

Les 38 chambres avec coin cuisine et les 12
chambres dites «standard» ont une superficie de
environ 25m2 Une chambre aménagée pour les
personnes a mobilité réduite est disponible. Toutes
climatisées, les chambres sont dotées d’une salle
de bain avec baignoire, toilettes séparées, une TV
grand écran plat avec bouquet satellite, un mini-
réfrigérateur, une literie de qualité et de nombreux
espaces de rangement pour vous accueillir au
mieux.

Pour vous restaurer en toute autonomie, une salle
commune équipée de micro-ondes et de vaisselle
ainsi qu’un distributeur de plats cuisinés, boissons
fraiches et confiseries accessible 24h/24 sont &
votre disposition.

Si vous souhaitez plus de confort, la Brasserie
Les Démes (voir détails page 28) est directement
accessible : vous pourrez 'y découvrir chaque jour,
le midi et/ou le soir le menu diététique du jour ou
bien les spécialités terroir de notre grande région.

¥ Domes

é/ VY RESORT THERMAL & SPA

Séjour 3 semaines : a partir de 1050 €
(voir page 32)

LES SERVICES :

® Accesdirect aux Thermesles Domes

® Accueil 24h/24, Wifi offert, accessibilité
personnes a mobilité réduite

® 1 parking souterrain et 1 parking public
payants

® Un service d’animation pendant la période

estivale

MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

HOTEL MERCURE VICHY THERMALIA##

Le confort en plus

L'établissement 4 étoiles Mercure Vichy
Thermalia**** est situé idéalement en plein cceur
de la ville dans un environnement historique. Il
bénéficie d’'un accés direct au parc des sources, d
proximité du palais des congrés et du casino.

Situées sur les étages supérieurs de notre
complexe hotelier, les 78 chambres de 25m?
environ, bénéficient d’une décoration stylée et
épurée.

Elles possédent toutes une salle de bain avec
toilettes séparées, une TV grand écran plat
avec bouquet satellite, un minibar, un coffre-fort
individuel et une climatisation.

La literie de qualité saura vous satisfaire tout au
long de votre séjour.

Pour vous offrir plus de confort, les chambres sont
dotées de nombreux espaces de rangement.

L'établissement dispose de 6 chambres adaptées
aux personnes d mobilité réduite et de 8 chambres
privileges.

Vous souhaitez un séjour en demi-pension ou
pension compléte mais vous n‘avez pas envie de
manger au restaurant tous les jours ? Profitez du
room-service !

MERCURE

HOTELS

Séjour 3 semaines : a partir de 1700 €
(voir page 33)

LES SERVICES :

Acceés direct aux Thermes les Démes

Accueil 24h/24, Wifi offert, accessibilité
personnes a mobilité réduite

Restaurant sur place (voir détail page 28)

1 parking souterrain et 1 parking public
payant

Un service d’animation pendant la période

estivale




MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

BRASSERIE LES DOMES

Le restaurant & le bar

intégrés a I’hotel des Thermes les Domes**
& al’hétel Mercure Vichy Thermalia****

LE RESTAURANT

Un style Art Déco épuré, une ambiance chic et
décontractée, un service soigné, une salle de
restaurant lumineuse avec terrasse, pour vous offrir
une table raffinée qui vous fera vous sentir comme
¢ lamaison.

Inspiré des grandes brasseries de tradition, le
Chef vous propose une gamme variée de plats
gourmands et équilibrés de nos régions a laquelle il
a su apporter modernité et créativité.

Nos plats & la carte, notre menu Gourmand sauront
satisfaire les appétits de chacun, gréce a des
produits de qualité, pour la plupart en provenance
directe de producteurs locaux.

Enoptant pour 'option pension compléte ou demie-
pension durant votre cure, vous bénéficierez d'un
menu Equilibre élaboré avec notre diététicienne.

HORAIRES :

¢ Buffet petit-déjeuner de 6h30 a 10h00
Possibilité d’un petit-déjeuner avant 6h30 sur
demande

¢ Déjeuner de 12h00 a 14h30
* Diner de 19h00 & 22h00

Cam)

LES “DOMES

LE BAR « LES O FORTES »

Lumiere tamisée, musique d’ambiance,
'atmospheére est apaisante. Le cadre estidéal pour
se retrouver en amis autour d’un verre, ou pour un
afterwork entre collegues.

Le barman propose ses cocktails maison avec
ou sans alcool, une large gamme de whiskies,
champagnes et biéres, des vins au verre et notre
célebre eau Vichy Célestins. Une carte de glaces
& sorbets artisanaux maison, de pdtisseries est
disponible.

HORAIRES :
¢ Dulundi au dimanche, de 6h30 & 23h00

MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

HOTEL IBIS VICHY***

& Bistrot Auvergnat

Réouverture le 1er Aolit 2024

Lhotel Ibis*** se réinvente et réouvrira ses portes
désle ler aolt 2024.

Situé au coeur delaville Vichyssois, d proximité des
promenades dans les parcs et les bords d’Allier,
I'hotel Ibis*** est idéalement situé pour rayonner
dans Vichy simplement.

Vous découvriez, au sein de Vy Resort Thermal &
Spa, un lieu associant le soin et le bien-étre, une
restauration de go(t aux saveurs locales, et un
hébergement de qualité pour unséjour tout confort.
Eneffet, 'hotel Ibis*** vous propose un acceés direct
aux Thermes Callou gréce a un « couloir-peignoir
» pour vos soins de cure thermale conventionnée,
ainsi que la possibilité de se restaurer sur place au
Bistrot Auvergnat, au rez-de-chaussée de I'hétel.
Cette proximité vous permet une expérience de
santé holistique et durable, tout confort, et & prix
doux. C’est c¢a, cultiver une vie pétillante de
santé a Vichy!

Leffort derénovation offrira une nouvelle ambiance
au sein de votre hoétel Ibis*** vichyssois : esprit
zen et lumiéres naturelles, pour vivre un moment
de bien-étre dans les chambres comme dans les
espaces communs, et vous sentir a I'lbis*** comme
alamaison.

Dans le nouvel hoétel Ibis***, vous retrouverez
notamment, dés 2024 :

- deschambres (16m?) équipées pour combler tous
vos besoins (salle-de-bain avec douche et WC,
climatisation, télévision, accés gratuit au wifi)

- 4 chambres adaptées aux personnes d mobilité
réduite

- 2chambres supérieures avec balcon et coin salon
- une salle de petit-déjeuner rénovée afin de
vous offrir un cadre plus moderne et adapté d vos
besoins.

Séjour 3 semaines : a partir de 1340 €
(voir page 34)

LE RESTAURANT

Le Bistrot Auvergnat, tout comme I'H6tel lbis
Vichy*** ouvrira ses portes le ler aolit 2024.

Il sera ouvert tous les jours midi et soir, et vous
proposera les incontournables plats du terroir
auvergnat, mais aussi des créations surprenantes
4 partir de produits régionaux de qualité.

Pour ravir vos papilles, les plats sont servis
copieusement et maintiennent un superbe rapport
qualité-prix.

Dans le cadre de votre séjour santé, en optant pour
'option pension compléte ou demi-pension, vous
pourrez profiter de I'expérience de notre Chef et de
sa collaboration avec la diététicienne des Thermes
pour bénéficier de menus diététiques de qualité.

LEBAR

Le barseralui aussiouvert a partirduler aolt 2024.

Ambiance moderne et style contemporain, 'espace
bar vous accueille aussi bien pour un moment de
détente autour d'un café que pour vos réunions
entre collégues.




MON HEBERGEMENT & MA RESTAURATION

RESIDENCE CALLOU
Y Callou

% VYRESORT THERMAL

&

Un séjour tout confort a petit prix

Vy Resort Thermal & Spa souhaite vous offrir une
expérience privilégiée et de qualité pour entretenir
et développer avec plaisir votre capital santé a
Vichy. Pour ce faire, le resort reconfigurera son
établissement thermal Callou ainsi que son offre
d’hébergement attenante pendant la saison 2024.
En 2025, vous découvrirez la Résidence Callou**,

A mi-chemin entre un hétel et un meublé de
tourisme, la Résidence Callou vous offre liberté,
confort et qualité de services optimale pour
votre séjour thermal dans la « Reine des Villes
d’Eaux ». Dés lors de son ouverture, la résidence
sera la seule résidence de tourisme avec un acces
direct et couvert aux Thermes Callou. Ainsi, les 3
semaines de votre cure conventionnée seront un
véritable temps de répit : le confort, la proximité
et le soin seront au rendez-vous pour une cure
exceptionnelle.

TARIFS

e Tarifs curistes 20 nuits - Hotel des Thermes les Domes**

* Tarifs curistes 20 nuits - Hotel Mercure Vichy Thermalig****
* Tarifs curistes 20 nuits - Hétel Ibis Vichy***

La Résidence Callou, intégrée a I'hotel Ibis***, e Assurance annulation & interruption
sera composée de 32 logements du studio a
'appartement accueillant jusqu’a 4 personnes.

Toutes les chambres seront dotées d’une literie
confortable, d’'une salle de bain avec baignoire
et WC, de la climatisation, d’'une télévision et
d’'un accés gratuit au wifi. Si vous souhaitez
vous restaurer en toute autonomie, vous pourrez
profiter de lakitchenette moderne ausein de votre

appartement.

HOTEL ET ETABLISSEMENT
THERMAL RELIES PAR LA
PASSERELLE (ACCES DIRECT EN
PEIGNOIR)




TARIFS TARIFS

HOTEL DES THERMES LES DOMES** HOTEL MERCURE VICHY THERMALIA
TARIFS CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATION TARIFS CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATION

DATES D'ARRIVEE® | 28/01 | 18/02 | 10/03 | 31/03 | 21/04 | 12/05 | 02/06 | 23/06 | 14/07 | 04/08 | 25/08 | 15/09 | 06/10 DATES D'’ARRIVEE® | 28/01 | 18/02 | 10/03 | 31/03 | 21/04 | 12/05 | 02/06 | 23/06 | 14/07 | 04/08 | 25/08 | 15/09 | 06/10
PRIX PAR CHAMBRE (2) CHAMBRE SUPERIEURE - PRIX PAR CHAMBRE (@)
HAMBRE STANDARD
?OU 2 PERSO?\INES 1050€ 1050€ 1050€ 1078€ 176€ 176€ 176€ 1386€ 1428€ 1428€ 1302€ 1302€ 1302€ ?OHUAZ%EFBS%NNES 1700€ 1700€ 1700€ 1920€ 1920€ 1920€ 1920€ | 2140€ | 2140€ 2140€ | 1980€ | 1980€ 1980€
PRIX PAR CHAMBRE (2) CHAMBRE SUPERIEURE POUR 10U 2 PERSONNES ET RESTAURATION A LA BRASSERIE DES DOMES POUR 1 PERSONNE (2)
CHAMBRE KITCHENETTE
10U 2 PERSONNES 1155€ | 1155€ | 1155€ | 1183€ | 1281€ | 1281€ | 1281€ | 1491€ | 1533€ | 1533€ | 1407€ | 1407€ | 1407€ CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER* 2060€ | 2060€ | 2060€ | 2280€ | 2280€ | 2280€ | 2280€ | 2500€ | 2500€ | 2500€ | 2340€ | 2340€ | 2340€
TARIF RESTAURATION ACCOMPAGNANT A LA BRASSERIE DES DOMES - PRIX PAR PERSONNE () CHAMBRE DEMI-PENSION **
bl 2580€ | 2580€ | 2580€ | 2800€ | 2800€ | 2800€ | 2800€ | 3020€ | 3020€ | 3020€ | 2860€ | 2860€ | 2860€
PETIT-DEJEUNER * 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ CHAMBRE DEMI-PENSION**
SRR 2700€ | 2700€ | 2700€ | 2920€ | 2920€ | 2920€ | 2920€ | 3140€ | 3140€ | 3140€ | 2980€ | 2980€ | 2980€
DEMI-PENSION ** ETE**%
2PLATS 880€ | 880€ | 8B0€ | BB0€ | BBO€ | 880€ | B880€ | B880€ | B88O€ | 880€ | 880€ | B880€ | 880¢ CHAMBRE PENSION COMPLETE™™* | 3100¢ | 3100€ | 3100€ | 3320€ | 3320€ | 3320€ | 3320€ | 3540€ | 3540€ | 3540€ | 3380€ | 3380€ | 3380€
DEMI-PENSION ** &
e 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ CHAMBRE PENSION COMPLETE*** | 53406 | 33406 | 3340€ | 3560€ | 3560€ | 3560€ | 3560€ | 3780€ | 3780€ | 3780€ | 3620€ | 3620€ | 3620€
PENSION COMPLETE ***
i 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ -
PENSION COMPLETE *** 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ CHAMBRE
3PLATS (CHHEHE . 2080€ | 2080€ | 2080€ | 2300€ | 2300€ | 2300€ | 2300€ | 2520€ | 2520€ | 2520€ | 2360€ | 2360€ | 2360€

*Formule petit déjeuner : 20 petits déjeuners )
** Formule demi-pension : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners CHAMBRE PRIVILEGE POUR 10U 2 PERSONNES ET RESTAURATION A LA BRASSERIE DES DOMES POUR 1 PERSONNE (2)
*** Formule pension compléte : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners

CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER* 2440€ | 2440€ | 2440€ | 2660€ | 2660€ | 2660€ | 2660€ | 2880€ | 2880€ | 2880€ | 2720€ | 2720€ | 2720€

A A A A SHAMERE DEMIZPENSIONT 2960€ | 2960€ | 2960€ | 3180€ | 3180€ | 3180€ | 3180€ | 3400€ | 3400€ | 3400€ | 3240€ | 3240€ | 3240€

JUSQU'A 15% DE REMISE A LHOTEL DES THERMES LES DOMES ——
SHAMBRE DEMIZPENSION™ 3080€ | 3080€ | 3080€ | 3300€ | 3300€ | 3300€ | 3300€ | 3520€ | 3520€ | 3520€ | 3360€ | 3360€ | 3360€
- 15% de remise pour les séjours durant I'année 2024® en réservant avant le CHAMBRE PENSION COMPLETE*** | 51506 | 3430€ | 3480€ | 3700€ | 3700€ | 3700€ | 3700€ | 3920€ | 3920€ | 3920€ | 3760€ | 3760€ | 3760€
31/01/2024. CHAMBRE PENSION COMPLETE*** | 3750 | 3720€ | 3720€ | 3940€ | 3940€ | 3940€ | 3940€ | 4160€ | 4160€ | 4160€ | 4000€ | 4000€ | 4000€

TARIF RESTAURATION ACCOMPAGNANT A LA BRASSERIE DES DOMES - PRIX PAR PERSONNE (2)

- 10% de remise pour les séjours en juillet, aolt, septembre, octobre, novembre et

décembre enréservant entre le 01/02/2024 et le 31/03/2024. PETIT-DEJEUNER* 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€ | 360€
DEMI PENSIONT 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€ | 880€
DN PENSION = 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€ | 1000€
ARl CEE 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€ | 1400€
A R L 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€ | 1640€

*Formule petit déjeuner: 20 petits déjeuners
** Formule demi-pension : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners
*** Formule pension compléte : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners

Cet hotel est relié al'établissement thermal des Démes par une passerelle-peignoir.

Cet hotel est relié al'établissement thermal des Domes par une passerelle-peignoir.

ET’Arr‘\vées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi. ' Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi

[“ Hors taxe de séjour. 2 Hors taxe de séjour

“Selon les dates d'ouvertures 2024 de I'hdtel des thermes les Domes
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TARIFS

HOTEL IBIS VICHY ™ (OUVERTURE LE 1er AOUT 2024)
TARIFS CURISTES 20 NUITS ET OPTION RESTAURATION

DATES D’ARRIVEE®

04/08 25/08 15/09

CHAMBRE INDIVIDUELLE - PRIX PAR CHAMBRE (2)

06/10

CHAMBRE
1PERSONNE

1700€ 1560€ 1490€

1340€

CHAMBRE INDIVIDUELLE ET RESTAURATION AU BISTROT AUVERGNAT - PRIX PAR PERSONNE (2)

CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER*

3 PLATS

AR 1940€ 1800€ 1730€ 1580€
CHAMBRE DEMI-PENSION* 2340€ 2200€ 2130€ 1980€
CHAMBRE DEMI-PENSION* 2460€ 2320€ 2250€ 2100€
LR E RIS CEL LI 2740€ 2600€ 2530€ 2380€
LR L G L= 2980€ 2840€ 2770€ 2620€
CHAMBRE DOUBLE - PRIX PAR CHAMBRE (2)
CIERE s 1780€ 1640€ 1570€ 1420€
CHAMBRE DOUBLE POUR 10U 2 PERSONNES ET REST(I;';RATlON AU BISTROT AUVERGNAT POUR 1 PERSONNE
CHAMBRE & PETIT-DEJEUNER* 2020€ 1880€ 1810€ 1660€
CHAMBRE DEMI-PENSION* 2420€ 2280€ 2210€ 2060€
CHAMBRE DEMI-PENSION®= 2540€ 2400€ 2330€ 2180€
CHAMBRE PENSION COMPLETE+* 2820€ 2680€ 2610€ 2460€
CHAMBRE PENSION COMPLETE*** 3060€ 2020€ 2850€ 2700€

3 PLATS

TARIF RESTAURATION ACCOMPAGNANT AU BISTROT AUVERGNAT - PRIX PAR PERSONNE (2)
PETIT-DEJEUNER* 240€ 240€ 240€ 240€
DEMIZPENSION = 640€ 640€ 640€ 640€
DEMIZPENSIONT 760€ 760€ 760€ 760€
FEITERCEELFHRTET 1040€ 1040€ 1040€ 1040€
O CIEEE A 1280€ 1280€ 1280€ 1280€

* Formule petit déjeuner : 20 petits déjeuners

** Formule demi-pension : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners ou 20 diners
*** Formule pension compléte : 20 petits déjeuners + 20 déjeuners + 20 diners
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Images non contractuelles, a but d'illustration

VOTRE ASSURANCE ANNULATION

J'ai réservé un hébergement et j'ai souscrit a des

J'ai réservé un hébergement

prestations complémentaires
(restauration, activités...)

Contrat pour 1ou

2 personnes : 69€

Contrat pour 1 personne : 69€

Personne supplémentaire au contrat

Personne supplémentaire partageant le méme logement avec ou sans prestations
complémentaires : 49€/personne

Vous pouvez réserver votre séjour en toute

sérénité grace anotre assurance annulation

Annulation = annulation avant I'arrivée / Interruption = Annulation pendant le séjour
Assurances souscrites pour le compte du client auprés de Mutuaide assistance - Pour connaitre toutes ces conditions en détails, consultez notre site internet vy-resort.com

" Arrivées le dimanche pour un début de cure le lundi, départ le samedi

2 Hors taxe de séjour

MES SOINS
BIEN-ETRE

* Le Vichy Célestins Thermal Spa

MLES OFFRES
PARRAINAGL




é& VY RESORT THERMAL & SPA

Dans un cadre apaisant, au bord de l'Allier, a
quelques metres du centre-ville, le Vichy Célestins
Thermal Spa se dresse au coeur d’'un parc aux
arbres centenaires, avec vue sur le lac dAllier
et le golf de Vichy. Cet établissement réunit
harmonieusement les soins « Signature » & l'eau
thermale de Vichy, les soins minéralisants de
LInstitut des Laboratoires Vichy, les soins anti-dge
SkinCeuticals, le Pole Santé, les activités sportives,
un espace détente avec bain géant d’eau thermale,
hammam, fontaine & glace, saunas, bassin d’eau
froide jambes légeéres...

Vous serez les bienvenus au spa thermal des
Célestins, qui vous accueillera pour prendre soin de
vous et cultiver a Vichy une vie pétillante de santé |

BIEN-ETRE AUX CELESTINS

-10% sur les soins & la carte®, les forfaits de soins
et le Pass Thermal Spa (bain géant, hammam,
saunas, fontaine ¢ glace, bain d’eau froide, espace
cardio-training et tisanerie) du lundi au vendredi
(hors jours fériés)

Plus de soins et d'offres sur notre brochure dédiée.
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“'Non cumulable avec les offres en cours & sous réserve de disponibilité. Uniqguement du lundi au vendredi hors jours fériés

Pendant la saison thermale 2024, nous vous invitons & prendre soin de vous et de votre pleine santé en
bénéficiant du cadre apaisant et idyllique du spa thermal de I’'H6tel Vichy Célestins Spa Hotel*****,

Vous y découvrirez nos soins intemporels :

Soin emblématique et incontournable de Vichy
réalisé par deux praticiennes. Ce massage en
parfaite synchronisation sous une pluie deau
thermale, riche en minéraux, vous fait vivre un réel
moment d’exception. A tester au moins une fois !

Cemassage ducorpsreminéralisant, sous une pluie
d’eau thermale, vous assure une parfaite détente
et une profonde relaxation.

Ce puissant jet d’eau thermale, suivant un tracé
précis, améliore votre tonus musculaire. Selon la
pression du jet, ce soin peut étre a visée relaxante,
circulatoire et drainante (adapté aux femmes en-
ceintes entre le 4e et 7e mois).

Notre boue maturée avec les eaux thermales
de Vichy est appliquée sur I'ensemble du corps.
Allongé(e) sur un lit de flottaison chauffé, cet
enveloppement reminéralisant apporte une
détente musculaire et procure un effet antalgique
et antirhumatismal.

Cet hydromassage par multi-jets vous procure
une détente musculaire profonde.

Votre peau est exfoliée et minéralisée grdce aux
sels de Vichy extraits par nos soins des eaux
thermales.



VICHY, DESTINATION BIEN-ETRE PARRAINEZ VOS PROCHES

VICHY, UNE DESTINATION
BIEN-ETRE, SANTE & BEAUTE

PARRAINEZ VOS PROCHES
ET SOYEZ RECOMPENSE !

Pour un week-end en amoureux, en famille ou
un séjour d’affaires, la ville de Vichy rassemble
tous les atouts d’'une destination idéale. Avec de
nombreuses activités culturelles ou artistiques :
casino,opéra,concerts, expositions,spectacles,
de remarquables ressources sportives pour
occuper vos loisirs : golf, tennis, équitation,
aviron, sports nautiques et la découverte d’'une
région magnifique, ’Auvergne !

Entre sources thermales, jardins impériaux,
infrastructures sportives et culturelles, Vichy
est une ville ou il fait bon vivre, travailler et se
détendre. De promenades couvertes aux rues
commercgantes, en passant par les bords de I’Allier,
laissez-vous porter par la douceur des lieux.

Véritable poumonvert, Vichy propose 140 hectares
de parcs, tous plus beaux les uns que les autres, et
regorgeant d’espéces rares ou exotiques. Arbres
centenaires et remarquables s’élévent sous vos
yeux...

Patrimoine mondial de I'UNESCO depuis 2021,
atemporelle, élégante et rafraichissante, Vichy
saura vous séduire lors de vos séjours santé,
bien-étre et touristiques.

Laissez-vous conter Vichy avec les visites
de l'office du tourisme :

* Second Empire, Belle Epoque, Age d'Or de Vichy

* La Résistance a Vichy

* Histoire d'eaux, Vichy : 2000 ans de thermalisme
* Et bien d'autres,...

Vo anpu g g gk b

Palais des Congres

Vous avez apprécié votre cure
thermale a Vy Resort Thermal &
Spa, partagez-en les bienfaits!

Parrainez un ami faisant une cure thermale pour
la premiére fois et gagnez un cadeau lors de votre
prochain séjour.(’

Mon filleul réserve une cure
conventionnée 18 jours :

Je bénéficie d'un peignoir logoté
Thermes de Vichy offert!

Comment retirer vos cadeaux ?

* Remplissez la carte parrainage ci-jointe a la
brochure en indiquant le nom de votre/vos filleul(s)
et remettez la aux équipes d'accueil lors de votre
arrivée en cure ou envoyez la par voie postale avant
votre arrivée.

e Assurez-vous que votre filleul ait bien réservé sa
future cure & Vy Resort lors de votre arrivée et qu'il
ait également indiqué votre nom sur son bulletin
de réservation. Nos équipes d'accueil sauront vous
accompagner dans cette démarche.

e Profitez de votre cure thermale et de votre
avantage en toute sérénité |

Compagnie de vichy - Vy resort thermal & Spa

Société Anonyme au capital de 5.698.000 euros Immatriculée au Registre du Commerce
et des Sociétés de Cusset sous le N° 542 105 291, et dont le siege social est sis 1 &
3, Avenue Eisenhower & (03200) VICHY CEDEX. La société Compagnie de Vichy est
habilitée & délivrer des soins thermaux conventionnés sous le numéro Finess 03 078 004
3 et est Opérateur de voyage sous le numéro IMO03110002.Toutes les correspondances
postales doivent étre adressées & Compagnie de Vichy/ CS291R /03300 CUSSET et les
courriels & 'adresse mail : thermes-de-vichy@compagniedevichy.com. La passation
d’une commande implique la prise de connaissance préalable et 'acceptation sans
réserve des conditions générales et particulieres de vente qui sont communiquables
par pli postal, courriel ou téléchargeables sur le site https://www.thermes-de-vichy.
fr/. Seules les prestations conventionnées peuvent faire l'objet d'une prise en charge
par un régime primaire d'assurance maladie.Les informations sont valables pour tout
séjour ou prestation réalisé entre le ler janvier et le 31 décembre 2023, au profit d'un
particulier agissant en tant que consommateur, sous réserve de disponibilité et d’erreur.
La documentation étant cependant modifiable sans préavis, les conditions applicables
de réservation ou commande sont celles de la documentation commerciale en vigueur
au jour de la réservation. Les visuels d'illustration contenus dans les brochures et
documentations communiquées par la Société n'ont pas de valeur contractuelle
et sont indicatifs. Les marques mentionnées sont des marques exploitées par la
société Compagnie de Vichy sauf mention contraire.Les tarifs sont valables pour une
prestation délivrée entre le ler janvier et le 31 décembre 2022 sous réserve d'opérations
promotionnelles ou d’évolutions tarifaires. Garantie financiére : ATRADIUS CREDITO Y
CAUCION demeurant 159 rue Anatole France ¢ (92596) LEVALLOIS-PERRET Assurance
: AXA FRANCE IARD demeurant 313 terrasses de I'Arche & (92727) NANTERRE

0, . . \ . . .
O Loffre de parrainage est valable sur la saison thermale en cours. Le cadeau est dretirer sur place, aucun envoi ne sera effectué.

L'offre peut étre modifiée/interrompue & tout moment.
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