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RELAXEZ-VOUS, 
RÉVEILLEZ VOTRE CORPS, 

OUVREZ UNE PARENTHÈSE DE BEAUTÉ 
& DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE SANTÉ.

  LE PASS THERMAL SPA*

OFFERT POUR TOUT ACHAT D’UN SOIN À LA CARTE
•  Bain géant d’eau thermale de Vichy, naturellement chaude (environ 

34°C) pour se relaxer et reminéraliser son corps
• Hammam & Saunas pour éliminer les toxines et se purifi er
• Fontaine à glace pour stimuler la circulation
• Bain d’eau froide pour des jambes légères
•  Tisanerie BIO pour drainer et s’hydrater
• Espace cardio-training pour réveiller son corps à son rythme

DU LUNDI AU VENDREDI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 € - 1/2 journée
SAMEDI, DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 € - 1/2 journée
Peignoirs et serviettes mis à votre disposition - toute sortie est défi nitive

*sans réservation au préalable, sous réserve de disponibilité.
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 �SOINS «SIGNATURE»  
À L’EAU THERMALE DE VICHY

LE RITUEL THERMAL CÉLESTINS : 
MASSAGE À 2 MAINS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  75 min : 199 € 
MASSAGE À 4 MAINS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 min : 245 €
Dans notre suite thermale, découvrez la cérémonie de 3 soins 
«Signature», pour une profonde détente sensorielle. Bain 
hydromassant d’eau thermale de Vichy suivi de l’Enveloppement de 
boues végéto-minérales et d’une Douche de Vichy massage à 2 ou 4 
mains. Expérience unique au monde. 

TRILOGIE DE SOINS «SIGNATURE» : 
MASSAGE À 2 MAINS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   165 €
MASSAGE À 4 MAINS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219 €
Bain hydromassant d’eau thermale de Vichy + Enveloppement de boues 
végéto-minérales + Douche de Vichy massage à 2 mains.

DOUCHE DE VICHY MASSAGE 
À 4 MAINS «L’ORIGINALE DEPUIS 1896» : 25 min : 139 €
Soin emblématique de Vichy réalisé par deux Spa praticiennes. Ce 
massage en parfaite synchronisation sous une pluie d’eau thermale, riche 
en minéraux, vous fait vivre un réel moment d’exception. À tester au moins 
une fois !  

DOUCHE DE VICHY MASSAGE À 2 MAINS     : 25 min : 75 € 	 		
Ce massage du corps reminéralisant, sous une pluie d’eau thermale, 
vous assure une parfaite détente et une profonde relaxation (adapté aux 
femmes enceintes entre le 4e et 7e mois*).

GOMMAGE AUX SELS DE VICHY ET DOUCHE DE VICHY : 25 min : 75 €  
Votre peau est exfoliée et minéralisée grâce aux sels de Vichy extraits par 
nos soins des eaux thermales.    

ENVELOPPEMENT DE BOUES VÉGÉTO-MINÉRALES : 25 min : 75 € 
Notre boue issue de la terre volcanique d’Auvergne et de nos eaux 
thermales de Vichy est appliquée sur l’ensemble du corps. Allongé(e) sur 
un lit de flottaison chauffé, cet enveloppement reminéralisant apporte 
une détente musculaire et procure un effet antalgique et antirhumatismal. 

 *Un certificat médical de non contre-indication est obligatoire pour toute réservation de soins.
 Adressez-vous à votre médecin traitant.
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 *Un certificat médical de non contre-indication est obligatoire pour toute réservation de soins.
 Adressez-vous à votre médecin traitant.

WATERMASS® À L’EAU THERMALE DE VICHY : 25 min : 75 € 		
Associé aux bienfaits millénaires de l’eau thermale, ce palper-rouler 
mécanique améliore la tonicité et la fermeté de votre corps. Propriétés 
amincissantes, anti-capitons et relaxantes.	 	 	
	
BAIN HYDROMASSANT À L’EAU THERMALE DE VICHY : 15 min : 45 €                               
Cet hydromassage par multi-jets, additionné d’un galet effervescent aux 
minéraux des sources et associé à la chromothérapie, vous assure une 
détente musculaire profonde.

DOUCHE À JET TONIQUE     : 12 min : 49 €	 				  
Ce puissant jet d’eau thermale, suivant un tracé précis, améliore votre 
tonus musculaire. Selon la pression du jet, ce soin peut être à visée 
relaxante, circulatoire et drainante (adapté aux femmes enceintes entre 
le 4e et 7e mois*)

DOUCHE À JET AMINCISSANTE : 12 min : 49 €				  
Ce puissant jet d’eau thermale, à visée amincissante et anti-cellulite, 
améliore l’aspect de votre peau en profondeur grâce à un effet anti-capi-
tons.

DOUCHE À JET SCAPULO-HUMÉRALE : 12 min : 49 €	 		
Ce jet d’eau massant, assouplit les muscles et améliore la mobilité de 
l’articulation de l’épaule. Soin indiqué, en récupération, après un cancer du 
sein.	

PÉDILUVE : 15 min : 40 €							     
Une alternance de jets d’eau froide et chaude améliore la circulation des jambes.

RITUEL JAMBES LÉGÈRES : 50 min : 129 €					   
Une séance de pédiluve suivie d’une séance de pressothérapie (drainage 
lymphatique mécanique des jambes) et d’un enveloppement Cryo gel. 
L’effet raffermissant et stimulant allège les jambes et améliore la circula-
tion veineuse.

ENTÉROCLYSE : 50 min : 82 € 						    
L’hydrothérapie du côlon à l’eau thermale de Vichy améliore votre confort 
intestinal (sur prescription médicale et réalisée aux Thermes Callou).
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  L’INSTITUT DES LABORATOIRES VICHY
   SOINS DERMO-COSMÉTIQUES

DIAGNOSTIC DE PEAU «DERM ANALYSER» OFFERT LORS D’UN SOIN : 
Déterminez, en fonction de votre type de peau et de vos conditions de vie, 
votre protocole de soin adapté, avec vos conseils produits, gestuelles et 
santé de votre peau.

MINÉRAL 89, Soin Signature des Laboratoires Vichy :  Pour tout type 
de peau,même sensible. Un soin fortifi ant et repulpant, avec démaquillage 
anti-pollution, multi-masking personnalisé, soin booster Minéral 89 
formulé avec 89 % d’eau minéralisante de Vichy associée à de l’acide 
hyaluronique, pour une peau plus forte face aux agressions, éclatante de 
santé.

••
300 MILLIONS DE CELLULES NEUVES, Protocole anti-âge, anti-rides 
et fermeté : Ciblage et stretching de la ride, lissage liftant visage et 
décolleté, jeunesse des mains et des bras, pour gagner en souplesse et en 
fermeté. Les rides sont estompées, la peau repulpée, le corps délié.

•
FORCE MINÉRALE, Protocole spécial homme : Un soin spécifi que homme 
purifi ant et réénergisant, même pour les peaux à «barbe de 3 jours». 
Étirements relaxants et modelages profonds. Votre peau est revitalisée et 
votre corps reposé est rechargé d’une nouvelle énergie.

•

60 min : 145 € 25 min : 90 €
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 �SKINCEUTICALS 
   SOINS DERMO-PROFESSIONNELS 

DIAGNOSTIC DE PEAU OFFERT EN AMONT DU SOIN : celui-ci permettra à 
la praticienne de déterminer le soin le plus adapté à votre peau.

SOIN SKINC SUPRÊME ANTI-ÂGE : Véritable soin profond qui lisse 
les rides, raffermit intensément et ravive l’éclat de la peau. La peau est 
défroissée, les rides profondes sont atténuées, la peau est plus dense et plus 
ferme. Idéal pour les peaux matures.

•
SOIN SKINC EXPERT ANTI-ÂGE À LA VITAMINE C : 
Soin anti-rides, fermeté qui associe haute efficacité anti-
âge et bénéfices d’un soin relaxant. Coup d’éclat, traitement 
des rides, des tâches, du relâchement cutané, ce soin apporte 
l’exfoliation et l’hydratation nécessaires pour rééquilibrer la peau.  
Idéal pour tous les types de peau.

••
SOIN SKINC EXPERT PEELING À L’ACIDE GLYCOLIQUE (DE SEPT. À MAI) : 
Soin éclat rénovateur qui associe les effets du peeling et les bénéfices 
d’un soin apaisant. Effet peau neuve garanti. Idéal pour tous les types de 
peau.

••
SOIN SKINC EXPERT ÉCLAT ANTI-TACHES : Soin coup d’éclat unifiant 
qui associe haute efficacité anti-taches et les bénéfices d’un soin 
relaxant. Idéal pour les peaux fatiguées, stressées, qui manquent d’éclat 
ou qui présentent un teint non homogène (taches pigmentaires).

••

90 min : 209 € 60 min : 155 € 30 min : 95 €
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SOIN SKINC EXPERT HYDRATANT À L’ACIDE HYALURONIQUE : Soin hydratant  
qui allie des produits hautement concentrés à l’acide hyaluronique à des gestes  
doux qui agissent sur les muscles et la circulation sanguine pour nourrir, 
détendre et stimuler la peau. Idéal pour les peaux déshydratées.

••
SOIN SKINC EXPERT DÉTOX PURIFIANT : Soin anti-pollution qui purifie, apaise 
et rééquilibre immédiatement les peaux à problèmes. Ce soin allie «drainage 
lymphatique» et techniques spécifiques (pompages, rouleaux drainants). Idéal 
pour les peaux grasses et à imperfections.

••
SOIN SKINC EXPERT APAISANT AUX EXTRAITS BOTANIQUES : Soin réparateur 
qui allie des extraits botaniques de thym, concombre et olivier aux bienfaits des 
dipeptides et des produits hautement concentrés à l’acide hyaluronique. Vos 
rougeurs disparaissent et votre peau retrouve un véritable confort. Idéal pour 
les peaux sensibilisées.

••
SOIN SKINC FLASH LISSANT YEUX & LÈVRES : Soin anti-fatigue qui lisse les 
rides du contour des yeux et des lèvres.

•
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 �SOINS CÉLESTINS 

SOINS DU VISAGE

SOINS DU CORPS
GOMMAGE CÉLESTINS : 25 min : 75 € 
Ce gommage aux sels de Vichy et au parfum de pastille de Vichy purifie 
votre corps tout en douceur et laisse votre peau éclatante et veloutée.

VELOURS CÉLESTINS : 50 min : 129 € 
Un enveloppement nutritif ajouté à un massage bien-être relaxant et 
apaisant pour une peau nourrie en profondeur, gorgée d’éléments 
essentiels. Votre peau retrouve confort et souplesse.

RITUEL CÉLESTINS : 75 min : 165 € 
Un gommage aux sels de Vichy pour purifier votre peau, puis un 
enveloppement pour la nourrir en profondeur. Un soin complet suivi d’un 
massage décontractant et relaxant.

RITUEL HOMME CÉLESTINS : 50 min : 129 € 
Un gommage du dos aux sels de Vichy suivi d’une application de boues 
végéto-minérales de Vichy, pour une peau nette et douce. Le soin se poursuit 
par un massage décontractant et relaxant.

MINCEUR CÉLESTINS : 50 min : 129 € 
Un massage amincissant suivi d’un enveloppement Cryo gel.

RITUEL VISAGE CÉLESTINS : 75 min : 165 € 
Combinaison de soins purifiants, hydratants et redensifiants. Votre visage 
est repulpé et votre teint est lumineux grâce à l’application de collagène 
et d’acide hyaluronique. Incroyable coup d’éclat.

PURETÉ VISAGE CÉLESTINS : 50 min : 129 € 
Après un nettoyage complet de votre peau, le soin se poursuit par 
l’application d’un masque adapté à votre épiderme suivie d’un massage 
relaxant du visage, du cou et du décolleté. Ce soin oxygénant procure à 
votre peau purifiée un teint unifié et reminéralisé.

BOOSTER D’ÉCLAT CÉLESTINS : 25 min : 79 €
Soin express permettant à votre peau de retrouver éclat et fraîcheur.
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  SOINS HAUTE TECHNOLOGIE 

STUDIO SATISFORM® : STUDIO SATISFORM® : 89 €
Rééquilibrage complet du schéma corporel, idéal pour le mal de dos et 
l’arthrose: un vrai anti-aging ! Relaxation et soins anti-douleurs pour les 
articulations (rachis, bassin, hanches et genoux). Pour les sportifs en 
préparation et récupération, apporte un gain de mobilité, de souplesse et 
une nette amélioration du rendement énergétique !

CRYOTHÉRAPIE : 1 SÉANCE : 49 € - 5 SÉANCES : 235 €
La cryothérapie corps entier améliore de nombreux troubles : circulatoires, 
sommeil, anxiété, surpoids, asthme…, soulage les rhumatismes (action 
anti-inflammatoire) et s’applique tout particulièrement dans le domaine 
sportif en préparation, en récupération ou en traumatologie.

BOL D’AIR JACQUIER® : 1 SÉANCE : 9 €
Oxygénation naturelle des cellules par séance d’inhalation de principe actif 
de résine de pin. Facilite la  récupération musculaire, diminue le stress, 
améliore la concentration et le sommeil.

9 SÉANCES ACHETÉES, LA 10ÈME VOUS EST OFFERTE !

SOINS TECHNOLOGIE ANTI-ÂGE
ENDERMOLIFT TM LPG® : 
PREMIUM 30 min 99 € - ÉCLAT 20 min 69 € - ZONE 10 min 49 €
Technique permettant de réactiver la production de collagène, d’élastine 
et d’acide hyaluronique, votre peau est raff ermie, repulpée, lissée et votre 
teint est deux fois plus éclatant.

PHOTOMODULATION LED + RADIOFRÉQUENCE + EAU THERMALE DE VICHY : 
SÉANCE 25 min 145 € - FORFAIT DE 3 SÉANCES 389 €
Favorise la microcirculation et stimule la fabrication du collagène. 
Indolore et non invasive, la séance rajeunit visiblement la peau.

PHOTOMODULATION LED + EAU THERMALE DE VICHY :   
20 min 90 € - 10 min 49 € - FORFAIT DE 3 SÉANCES DE 20 min 250 €
Indolore et apaisante, la lumière LED diminue les inflammations, améliore 
le teint et le relief cutané. Eff et cicatrisant.

SOINS TECHNOLOGIE CORPS
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ENDERMOLOGIE LPG® Corps : 
1ÈRE SÉANCE AVEC BILAN ET COLLANT (RÉUTILISABLE) 45 min : 109 €  		
SÉANCE GLOBALE 35 min : 89 € ZONES CIBLÉES 20 min : 45 € 
Grâce à la stimulation cellulaire, cette méthode 100 % naturelle traite les 
signes de vieillissement cutané et le stockage graisseux. Les contours de 
votre corps sont raffermis, les échanges circulatoires sont relancés, les 
graisses résistantes sont déstockées.

BODYSCULPTOR® : 1 SÉANCE 45 min  : 99 € 
Ce soin de pressothérapie conjugue minceur et bien-être en traitant par 
champs magnétiques pulsés toutes les zones adipeuses. Technique indolore. 
Votre silhouette se redessine et la peau gagne en fermeté.

IYASHI DÔME® : 1 SÉANCE 30 min  : 89 €
Cet appareil permet, par l’action de ses infrarouges longs, de purifier 
l’organisme en éliminant les toxines. La chaleur douce et progressive        
(45 - 55 °C) vous procure mieux-être, meilleur sommeil et permet de 
récupérer après un effort physique. La qualité de votre peau est améliorée.

ENVELOPPEMENT GEL CRYO AMINCISSANT : 1 SÉANCE 25 min : 75 € 
Grâce à un enveloppement de gel amincissant très concentré, ce soin 
favorise la détoxification et le drainage. Détente et regain d’énergie 
assurés.

LUXOPUNCTURE® : 1 SÉANCE 25 min : 75 € 
Par stimulation des points réflexes du corps (rayonnement infrarouge), 
cette technique rééquilibre vos fonctions hormonales et procure détente, 
calme et sérénité. Indications minceur, anti-tabac, ménopause ou anti-
stress.

TRILOGIE FORME : SÉANCE GLOBALE : 155 € 
3 soins purifiants, énergisants et décontractants : Bol d’Air Jacquier®  
+ Cryothérapie corps entier + massage musculaire Célestins.
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  MASSAGES VISAGE ET CORPS

MASSAGE BIEN-ÊTRE ❤ : 50 min 129 €
Avec de longs mouvements lents et fluides, des eff leurages et des 
pressions qui glissent sur le corps, ce massage détend considérablement, 
élimine le stress pour une relaxation profonde.

MASSAGE ABHYANGAM ❤ : 50 min 129 €
Inspiré des techniques indiennes de l’Ayurvéda, ce massage à l’huile 
chaude vise à dénouer les tensions du corps pour en libérer l’énergie 
vitale. Bienfaits physiques, énergétiques et mentaux.

MASSAGE MUSCULAIRE CÉLESTINS ❤ : 50 min 135 €
Ce massage profond dénoue et soulage les tensions musculaires. Tonifi ant 
et revitalisant.

MASSAGE À LA BOUGIE ❤ : 50 min 129 €
La bougie de massage se métamorphose en huile chaude et précieuse 
pour une détente sensorielle absolue.

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 50 min 129 €
Pratiqué avec des galets volcaniques chauds, ce massage repose, 
décontracte et procure une profonde relaxation musculaire et nerveuse.

MASSAGE PRÉNATAL (DU 4e AU 7e MOIS DE GROSSESSE)    : 50 min 129 €
Ce massage est à la fois doux, enveloppant et tonique. Il améliore la 
circulation sanguine et détend les muscles afi n de soulager les tensions et 
les inconforts des jambes et du dos.

MASSAGE SÉRÉNITÉ DES PIEDS : 50 min 129 €
Ce massage issu de la réflexologie plantaire consiste à exercer des 
pressions sur les zones réflexes pour stimuler des points d’acupressure. 
Relance le courant énergétique et relâche les tensions de l’ensemble du 
corps.

MASSAGE LIFT VISAGE : LIFT ÉCLAT 25 min 75 € - LIFT PROFOND 50 min 129 € 
Lifting manuel profond et naturel du visage, dérivé du «Kobido». Ce 
massage, en utilisant les points d’acupuncture et le drainage, apporte 
tonicité et éclat immédiat.

10 SÉANCES ACHETÉES, LA 11ÈME VOUS EST OFFERTE !
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MASSAGE ZEN CÉLESTINS À 4 MAINS : 25 min : 129 € 
Réalisé par deux praticiennes, massage du dos et des jambes pour une 
expérience unique.

MASSAGE VITALITÉ ❤: 25 min : 79 € 
Grâce à un massage musculaire régénérant (pétrissages et pressions), 
les tensions sont dénouées et le corps libéré.

MASSAGE AMINCISSANT : 25 min : 75 € 
Palper-rouler manuel drainant et anti-cellulite, qui diminue l’aspect «peau 
d’orange».

MASSAGE HEAD SPA : 25 min : 75 € 
Tête et nuque relaxées, trapèzes étirés pour un lâcher-prise absolu.

MASSAGE RELAXANT DOS ET JAMBES ❤ : 25 min : 75 € 
Massage par alternance d’effleurage et de pression pour un relâchement 
des tensions nerveuses et musculaires du dos et des jambes.

   ❤ Possibilité d’effectuer ces soins en cabine duo sur demande et selon disponibilité.
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 �MASSAGES & SOINS THÉRAPEUTIQUES

  �CONSULTATIONS DIÉTÉTIQUES 
CONSULTATION DIÉTÉTIQUE COMPRENANT UN BILAN COMPLET : 60 min : 81 € 
Étude de vos habitudes alimentaires, mesures (taille, poids et tour de 
bras) mesure par impédancemétrie et niveau d’activité physique.

BILAN OLIGOSCAN : OFFERT LORS D’UN BILAN COMPLET : 30 € 
Permet d’évaluer le niveau de minéraux, oligo-éléments, stress oxydatif 
et métaux lourds pour établir une supplémentation adaptée et ainsi 
préserver son capital santé et renforcer ses défenses immunitaires.

CONSULTATION DIÉTÉTIQUE DE SUIVI : 30 min : 46 € 
Bilan du séjour avec prise de mesures du corps, remise de votre dossier 
personnel.

KINÉSITHÉRAPIE : 30 min : 81 € - 50 min : 127 € 
Massage thérapeutique ou drainage lymphatique.

OSTÉOPATHIE : �45 min en eau thermale : 127 € - 50 min en cabinet : 127 € 
Thérapie manuelle en cabinet ou en eau thermale de Vichy.

SAGE-FEMME : 30 min : 91 € 
Préparation à la naissance en bassin d’eau thermale de Vichy.

*Suite aux mesures sanitaires liés à la Covid-19 ces soins peuvent être limités, voir suspendus par arrêté administratif
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 �SÉANCES CORPS ET ESPRIT

COACHING POSTURAL PERSONNEL : 60 min : 80 € 
Exercice de maintien et de respiration afin d’améliorer votre posture, 
renforcer votre dos pour vous sentir mieux dans votre corps au quotidien.

COACHING SPORTIF PERSONNEL : 60 min : 80 € 
Activité physique adaptée à chaque personne, pour l’objectif d’améliorer 
son tonus musculaire, de renforcer la colonne vertébrale, d’améliorer la 
mobilité articulaire, de se réoxygèner. Réveiller son corps pour retrouver 
son énergie.

SOIN MUSICAL SUB-AQUATIQUE EN EAU THERMALE : 

Une caresse harmonieuse qui ouvre les portes de l’affectivité, un massage 
mélodique qui offre détente nerveuse et musculaire, un sculptage 
rythmique qui procure joie et dynamisme, un voyage intérieur qui nourrit 
le bonheur de vivre.

UNISON : 45 MIN : 145 €
À partir d’un entretien destiné à apprécier votre sensibilité et vos goûts musicaux, nous 
élaborerons ensemble votre programme musical en écoute sub-aquatique.

SÉRÉNITÉ OSTÉOPHONIE PÉRINATALE : 60 MIN : 189 €
À la suite d’un entretien, la future maman est invitée à «plonger» vers son écoute intérieure 
afin de partager avec son futur bébé, ce moment musical. Les papas sont évidemment les 
bienvenus.

ACCORD : 90 MIN : 215 €
Après un test de conductibilité sonore et un entretien, vous profiterez d’un programme 
d’écoute musicale sub-aquatique personnalisé.

Les musiques sub-aquatiques sont toutes traitées par François Louche 
(compositeur et bio-acousticien), de manière à optimiser votre perception interne. 
Retrouvez le CD «Vichy Célestins Spa Hôtel by François Louche» en vente au SPA. 

COACHING PSYCHO COMPORTEMENTAL : 60 min : 109 € 
Connaissance de soi, développement personnel et pleine conscience. 
Gestion du stress et des émotions par la cohérence cardiaque, selon la 
technologie Symbiofli® validée par le CHU de Lille.

SOPHROLOGIE : 60 min : 99 € 
Pause bien-être pour une détente corps et esprit. Séance en salle ou 
marche sophrologique dans les parcs de Vichy.
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 �ACTIVITÉS PHYSIQUES en petit collectif

SALLE FITNESS CÉLEST : de 8 à 15 personnes

SÉANCE UNIQUE 30 min : 25 €
POWER PLATE® : tonifier et resculpter l’ensemble du corps, réduire l’aspect  
«peau d’orange».  

1 SÉANCE 45 MIN : 29 €
BODYSCULPT : resculpter l’ensemble du corps par renforcement 
musculaire général. 
STRETCHING : étirer et rééquilibrer les tensions musculaires pour retrouver  
la souplesse. 
BIKING : affiner fessiers, cuisses et stimuler le rythme cardiaque afin 
d’améliorer l’endurance. 
BODYTOP : sculpter le haut du corps renforcement musculaire ciblé.
CAF : renforcement musculaire ciblé des cuisses, abdos et fessiers.
FIT BALL : remodeler la silhouette et renforcer les muscles profonds avec  
un ballon.
FIT CARDIO : améliorer les capacités respiratoires à travers différentes 
activités ludiques. 
PILATES : redessiner la silhouette en améliorant force, respiration et 
souplesse.
QUICK ABDOS : renforcer intensivement les abdos et améliorer la mobilité  
du dos.
VICHY TRAINING : améliorer l’ensemble de ses capacités physiques par 
un travail varié.
IRON CARDIO : se dépenser et s’affiner à travers trois activités cardio. 
ELASTIBAND : renforcer l’ensemble du corps en travaillant avec des 
élastiques.

BASSIN D’EAU THERMALE DE VICHY : de 5 à 10 personnes

SÉANCE UNIQUE 30 min : 25 €
HYDROMASSAGE : massage relaxant, drainant par des jets sous-marins.

1 SÉANCE 45 MIN : 36 €
AQUA BIKING : affiner les fessiers et les cuisses, stimuler le rythme 
cardiaque sur un vélo immergé. 
AQUA CIRCUIT : remuscler le corps par le biais de divers ateliers.
AQUA FORME : raffermir et détendre l’ensemble du corps. 
AQUA STEP : tonifier cuisses et fessiers en musique sur un step immergé.
AQUA CAF : tonifier et raffermir cuisses, abdos et fessiers.
AQUA IRON CARDIO : se dépenser et s’affiner à travers trois activités 
cardio.
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JOURNÉE SPA BIEN-ÊTRE 189 € PAR PERSONNE (hors dimanche)

JOURNÉE SPA VITALITÉ  105 € PAR PERSONNE (hors dimanche)

JOURNÉE SPA BEAUTÉ 165 € PAR PERSONNE (hors dimanche)

• 1 Bain hydromassant à l’eau thermale de Vichy
• 1 Massage corps bien-être de 50 min
• Pass Thermal Spa
• 1 Plateau Équilibre au bar de l’hôtel, le Blue Note

• 1 Séance d’aquasport
• 1 Massage corps vitalité de 25 min
• Pass Thermal Spa

• 1 Bain hydromassant à l’eau thermale de Vichy
• 1 Soin Pureté Célestins visage 
• Pass Thermal Spa

 LES JOURNÉES SPA

HORAIRE D’OUVERTURE DU VICHY CÉLESTINS THERMAL SPA : 
du lundi au samedi de 9h00 à 20h00 - le dimanche de 9h00 à 13h00
ouvert les jours fériés de 9h00 à 20h00

ACCÈS AUX PERSONNES HANDICAPÉES
Sur simple demande, notre liste des soins est à votre disposition.

INFORMATIONS PRATIQUES POUR VOS SOINS AU VICHY CÉLESTINS THERMAL SPA
À votre arrivée, nous vous demanderons de compléter un certificat de non contre-indication médicale 
à l’ensemble des soins et activités du Spa. Dans le cas d’une contre-indication, un certificat médical 
vous sera demandé. Peignoirs et serviettes sont gracieusement prêtés. Le port de sandales anti-
dérapantes ou tongs est obligatoire et tenue de sport complète pour accéder à l’espace de cardio-
training. Nous vous invitons à prendre une douche avant tout accès aux soins et aux espaces détente. 
Afin de respecter la pudeur et l’intimité de chacun, la nudité totale n’est pas autorisée dans l’enceinte 
du Spa et plus particulièrement dans le hammam et les saunas. Un slip jetable vous sera remis à 
chaque début de soin. Le port du peignoir est obligatoire dans les parties communes. Pour votre  
bien-être à tous, merci de mettre votre téléphone portable en mode silencieux. L’accès au Vichy Célestins 
Thermal Spa est autorisé uniquement à partir de 16 ans. Le temps de soins et la réservation : le temps 
indiqué est le temps réel du soin. Tout retard en soin ne pourra pas être compensé. Nous vous demandons 
d’arriver 20 minutes minimum avant l’heure prévue de votre soin. Pour choisir librement vos soins, nous vous 
recommandons d’effectuer votre réservation à l’avance. Des arrhes représentant 25% du montant total 
de votre réservation vous seront demandées. Votre réservation constitue une commande ferme qui, non 
annulée 24 heures à l’avance, sera intégralement due.

Compagnie de Vichy
SA au capital de 5 680 000 € sise 1 & 3, Avenue Eisenhower à (03200) VICHY / RC Cusset 542 105 291 / Opérateur de voyage IM 003110002. La passation d’une 
commande implique la prise de connaissance préalable et l’acceptation sans réserve des conditions générales et particulières de vente (communiquables par pli 
postal, courriel ou téléchargeables sur le site https://www.vichy-spa-hotel.fr/) Crédit photo : Compagnie de Vichy - Anthony Ith - Marielsa Niels - Institut des 
Laboratoires Vichy® - SkinCeuticals® Imprimerie : Papéo

 INFORMATIONS PRATIQUES
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Découvrez nos co�rets cadeaux

à partir de 25 €
Vy Resort Thermal
Compagnie de vichy
BP 2138 - 03200 VICHY

vy-resort.comresa@vy-resort.com

0 800 30 00 63



 23

Découvrez une large gamme de vêtements de bain : peignoirs, grand 
choix de tailles de maillots de bain femmes et hommes.
La Gamme « Bien-être » exclusive « Maison Les Célestins » : galets 
effervescents pour le bain aux sels de Vichy, shampooings et gels douche 
Célestins. 
Les sels minéraux des sources de Vichy. Les tisanes BIO de la région, les 
pastilles de Vichy, la gamme D-Lab, et aussi des souvenirs et idées de 
cadeaux autour du bien-être : bougies et senteurs d'ambiance, bouteilles 
en verre collector, verres « sérigraphie Vichy » présentés dans un panier 
curiste, sandales, accessoires de toilette ...

 LA BOUTIQUE

 NOS RESTAURANTS 

RESTAURANT LE N3
La cuisine santé joue sur des saveurs qui concilient à la fois 
créativité, gourmandise et légèreté, et qui, dans un même esprit 
d’équilibre, se déclinent autour de plats régionaux revisités. La salle 
du restaurant le N3 est dotée d’une terrasse panoramique, côté 
parc, pour vous permettre de varier les plaisirs.

BAR LE BLUE NOTE
Prenez rendez-vous avec le confort, la détente et le bien-être 
au cœur du salon du Bar le Blue Note ou dès les beaux jours, en 
terrasse côté parc.



Cultiver à Vichy
une vie pétillante 
de santé

Vichy Célestins Thermal Spa
Vy Resort Thermal
111 Boulevard des États-Unis 
03200 VICHY

vy-resort.comresa@vy-resort.com

0 800 30 00 63

Si vous êtes hébergés à l’hôtel, réservation directement à l’accueil 
du spa 04 70 30 82 35 
sinon contacter notre service client :

S.A au capital de 5 680 000 € - RCS Cusset B524 105 291 - Credit photos : Marielsa Niels, Cleo Chabrou - Imp : Papéo


